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  Woerden, oktober 2025 
 

Beste SilverFit 3D-gebruiker, 

Vandaag ontvang je de software-update van 2025 voor de SilverFit 3D. In deze brief lees je welke 
verbeteringen we hebben aangebracht naar aanleiding van jullie feedback.  

1. De was is droog, haal jij het van de lijn?  
● Train Sit-to-stand transfers of romp buigen 
● Voeg cognitieve uitdagingen toe 
● Speel alleen of met z’n tweeën 
● Stem de oefening af op de 

        cliënt in het instellingenmenu 
 
We hebben een nieuwe oefening ontwikkeld: De waslijn.  
Deze oefening richt zich op het trainen van Sit-to-stand 
transfers en het buigen van de romp (in zit). 
 
Verschillende kledingstukken bewegen langs een waslijn. Zodra een kledingstuk voor de persoon op 
het scherm langs beweegt, kan deze van de lijn afgehaald worden door de ingestelde beweging uit te 
voeren. De was wordt keurig opgevouwen en komt in de wasmand terecht. Zorg dat je de vieze kleding 
laat hangen! 
 
De oefening is volledig op de cliënt af te stemmen: 
Bepaal de beweging: Je kunt instellen of er een volledige Sit-to-stand transfer gemaakt dient te worden 
of in welke mate iemand voorwaarts moet buigen tijdens het spel. Bij de Sit-to-stand transfer kun je 
kiezen voor een optie met of zonder Vorlage. Standaard staat de Vorlage uit. 
Voeg een cognitieve uitdaging toe: Je kunt instellen dat er vieze kleding aan de waslijn verschijnt die 
de speler moet laten hangen. Ook kun je instellen dat de cliënt alleen kleding van een bepaalde kleur 
verzamelt of alleen een specifiek item.  
Niveau: Pas de reactiesnelheid aan zodat jouw cliënt de oefening op een uitdagend niveau kan spelen. 
Je kunt hierbij instellen dat de kleding stil blijft hangen wanneer deze van de lijn gehaald kan worden 
of dat de cliënt dit op het juiste moment moet timen. Ook de snelheid van de kleding kun je aanpassen.  
 
2. Opstarttijd van oefeningen verkort 
Voor deze update hebben we kritisch gekeken naar het opstartproces van onze oefeningen. Wij 
horen dat dit soms lang kan duren en dat dit zonde is van de tijd die je met een cliënt te besteden 
hebt. Wij begrijpen dat volledig. We hebben enkele upgrades gedaan die het opstartproces zouden 
moeten versnellen 
 
Het is goed om te beseffen dat de opstarttijd ook afhankelijk is van de gebruikte hardware (zoals de 
leeftijd van de computer). Voor sommige systemen zal de opstarttijd duidelijker verbeterd zijn dan 
voor andere systemen. Mocht je na deze update nog steeds het gevoel hebben dat de oefeningen 
traag opstarten, neem dan contact op met onze support-afdeling om de upgrade-mogelijkheden te 
bespreken.  
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3. Tomatenoogst nu ook met rollator  
De tomatenoogst traint anteflexie van de schouder. We 
hebben het spel nu zo aangepast dat het in stand met 
een rollator gespeeld kan worden. Een zeer functionele 
oefening bijvoorbeeld om het openen van een deur te 
trainen wanneer iemand met een rollator loopt.  

 
 
 
 
 

4. Video’s voor hulp met de camera beschikbaar in 
de software 

We begrijpen dat cameraproblemen tijdens sessies 
erg frustrerend kunnen zijn. Daarom hebben we in de 
software video's toegevoegd die stap voor stap 
uitleggen hoe de camera werkt en wat de invloed van 
de omgeving kan zijn op de werking van de camera. Je 
krijgt voorbeelden met wat er mis kan gaan en hoe je 
dit eenvoudig kunt oplossen.  
 
 
5. Veranderingen in Windows  
De computer waarop de SilverFit 3D-software draait, maakt gebruik van Windows. Microsoft stopt 
binnenkort met de ondersteuning van Windows 10, waardoor er geen beveiligingsupdates meer 
verschijnen. Dit kan gevolgen hebben voor systemen die regelmatig met internet verbonden zijn. In 
dat geval adviseren wij over te stappen naar Windows 11. Als het systeem niet verbonden is met 
internet, is dit risico zeer klein.  
 
Let op: Het installeren van Windows 11 kan complexer zijn dan een reguliere Windows- of software 
update. We adviseren om dit te laten doen door iemand met technische kennis van computers, 
bijvoorbeeld een ICT-medewerker. De installatie kan minimaal één werkdag duren, houd daar ook 
rekening mee.  
 
Omdat we begrijpen dat dit een ingewikkelde stap kan zijn, hebben we een hulpmiddel toegevoegd 
in de software: de Windows overstaphulp. Deze functie geeft je duidelijke vervolgstappen, 
afgestemd op jouw systeem. Je vindt dit hulpmiddel in het menu. Start het proces door te klikken op 
Windows overstaphulp (deze functionaliteit werkt alleen als er een internetverbinding beschikbaar 
is). 
 
 
 
Intussen werken wij alweer aan de volgende update. Heb je suggesties of ideeën voor de SilverFit 
3D? Vertel het ons via: silverfit@silverfit.nl of 0348-769 110.  
Je bent ook van harte welkom op onze (geaccrediteerde) gebruikersbijeenkomsten en trainingen. Je 
vindt hiervan een overzicht op onze website: https://silverfit.com/nl/nieuws/evenementen.  
 

Met vriendelijke groet, 
 

Team SilverFit 

https://silverfit.com/nl/nieuws/evenementen

