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Woerden, Janvier 2026

Cher client SilverFit Mile,

La mise a jour 2026 du logiciel SilverFit Mile est désormais disponible au téléchargement.
Nous sommes ravis de vous présenter les derniéres fonctionnalités et mises a jour :

1. Nouvel astuce: visionnez d'un seul coup d’ceil les nouveaux itinéraires 2025
Nous avons ajouté cette année de nombreux et nouveaux itinéraires que vous pouvez
télécharger sur votre SilverFit Mile.

Pour vous aider a vous y retrouver, nous avons créé un apergu annuel pratique afin que
vous et vos résidents puissiez profiter de tous les nouveaux parcours disponibles en 2025.
Vous le retrouverez en cliquant sur Menu puis Mise a jour du Logiciel puis cliquer sur
Nouveautés de la mise a jour.

2. Nouveauté : Album SilverFit

Cette année, nous avons fourni un nouvel alboum SilverFit sur le théme de I'ltalie. Il a été utilisé
lors de notre challenge cycliste et festif annuel, le Tour SilverFit Mile, et nous prévoyons de
sortir d'autres nouveaux albums a I'avenir.

Les albums peuvent étre utilisés avec la fonction "Album SilverFit” en haut de I'écran. Les
photos apparaissent progressivement a I'écran et les résidents/patients peuvent deviner ce
qui se trouve sur l'image.

A la fin, I'image compléte reste désormais visible plus longtemps, ce qui encourage la
conversation. Une fois révélée, nous avons ajouté une bréve description de I'image. De
cette facon, nous visons a stimuler a la fois la mémoire, la conversation et I'interaction sociale
pendant I'activité.

3. Gestion simplifiée de I'espace disque dur (en cas de besoin)

Depuis « Gestion des itinéraires » accessible dans le Menu puis sur I'onglet « Libérer de
I'espace disque », vous pouvez supprimer des itinéraires de votre systéme SilverFit Mile. Cela
permet de garder votre systeme organisé et de mieux adapter les itinéraires disponibles aux
préférences des résidents.

Tous les itinéraires restent disponibles et peuvent étre téléchargés a nouveau a tout
moment en cochant la case : « Afficher les itinéraires téléchargeables. » dans « Itinéraires »,
tant que vous disposez d'un contrat de service.

Dans cette mise a jour, nous avons facilité le choix des itinéraires a supprimer. En fonction
de votre « fréquence » de lecture, les itinéraires sont triés selon cette « recommandation ».
Ce tri permet de répertorier les itinéraires les moins utilisés du haut vers le bas. Il vous suffit
de passer la souris sur un itinéraire pour afficher ses détails de lecture.
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Tant que vous n'avez pas de message vous indiguant que vous manguez d'espace dans sur
disque dur lorsque vous téléchargez un nouvel itinéraire, nous vous recommandons de ne
pas supprimer de films.

4. Modifications apportées a Windows

L'ordinateur qui exécute le logiciel SilverFit Mile utilise Windows. Microsoft a annoncé que la
prise en charge de Windows 10 a pris fin, ce qui signifie qu'il ne recoit plus de mises a jour
de sécurité. A terme, cela pourrait exposer les ordinateurs a davantage de risques en ligne,
en particulier s'ils sont réguliérement connectés a Internet. Pour aider a maintenir votre
systéme sécurisé et a jour, nous vous recommandons de passer a Windows 11.

Important :
L'installation de Windows 11 est un processus technique. Nous vous recommandons de
faire appel a votre service informatique. L'installation est un processus long et technique.

Nous comprenons que la mise a jour de votre systéme peut sembler compliquée. C'est
pourquoi nous avons ajouté un outil au sein du Menu qui vous fournira des informations sur
la situation de votre SilverFit Mile et sur ce qui est nécessaire. La vérification de la mise a
niveau Windows vérifiera I'état de votre ordinateur et vous donnera des conseils sur les
étapes suivantes.

Cet outil est disponible dans le menu, aprés avoir cliqué sur « Mises a jour logicielles » puis
« Vérification de la mise a niveau ».

Le Tour SilverFit Mile 2025 : encore un grand succés !

Nous revenons sur une édition fantastique, pleine d'enthousiasme et de sourires. Pas moins
de 160 établisssements aux Pays-Bas, en France, en Belgique et en Allemagne y ont participé.
Au total, 2 327 résidents ont pédalé a travers la belle Italie pendant 182 minutes. Le
participant le plus agé avait 104 ans, une performance incroyable !

Revivez les meilleurs moments : découvrez notre aftermovie en
exclusivité.

Des suggestions ou des idées ? Nous travaillons déja sur la
prochaine mise a jour. Vous avez une bonne idée pour le SilverFit
Mile ? Partagez-la avec nous a I'adresse mile@silverfit.nl ou au 06
47 44 53 74

Cordialement

L'équipe SilverFit
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