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Woerden, juillet 2026 
 

Cher client SilverFit Alois, 

Vous avez reçu aujourd’hui la mise à jour logicielle 2026 du SilverFit Alois. Dans cet e-mail, nous 
vous présentons les principales évolutions ainsi que les améliorations apportées par cette 
nouvelle version. 

1. Nouveau jeu : Bowling  
Le bowling est une activité familière pour la plupart d’entre 
nous. Pour beaucoup, il évoque de bons souvenirs de 
moments partagés entre amis ou en famille. 
 
Le bowling consiste à lancer une boule sur une piste depuis 
une position debout. Avec le SilverFit Alois, cette activité 
ludique devient accessible à tous, puisqu’elle peut 
également être pratiquée en position assise. Un simple 
mouvement de la main vers l’avant suffit pour déclencher le lancer, ce qui rend cette activité 
accessible à tous.  
Voir les quilles tomber après chaque lancer procure un sentiment d’accomplissement et 
contribue à renforcer la confiance en soi. La répétition du geste de lancer constitue également 
un bon exercice pour les muscles du bras, ce qui participe au maintien de l’autonomie au 
quotidien. Le jeu peut être pratiqué individuellement par les utilisateurs ou en petit groupe. Faites 
participer plusieurs utilisateurs et laissez-les jouer à tour de rôle. Qui obtiendra le meilleur score 
?  
Retrouvez cette activité dans la catégorie « À distance » du menu principal. 
 
 
2. Ajout de nouvelles vidéos d'animaux 
Les utilisateurs apprécient particulièrement les vidéos 
d’animaux sur Alois, car elles évoquent souvent de beaux 
souvenirs liés à leurs animaux de compagnie. Dans cette mise 
à jour, 14 nouvelles vidéos ont été ajoutées. En complément 
des contenus déjà disponibles, vous pouvez désormais 
découvrir des alpagas, des ânes, des chèvres, des oiseaux, 
ainsi que de nombreuses autres espèces. Ces vidéos sont 
accessibles dans la catégorie « Vidéos d’animaux » du menu 
principal. 

3. Vidéo explicative ajoutée : du contenu pédagogique supplémentaire a été intégré pour 
accompagner l’utilisateur 

Consulter ses propres photos et vidéos est l’un des moyens les plus efficaces pour raviver des 
souvenirs. Il est possible d’ajouter vos images numériques sur le SilverFit Alois en les transférant 
via une clé USB. Ces images peuvent également être utilisées dans les activités photo proposées. 
Dans cette mise à jour, une vidéo explicative a été ajoutée afin de montrer, étape par étape, 
comment importer facilement vos propres images digitales sur le SilverFit Alois. 
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Regardez la vidéo en sélectionnant le bouton « Comment utiliser le SilverFit Alois ? » dans le 
menu principal. 
 
 
4. Windows 10 
L’ordinateur sur lequel le logiciel Alois est installé fonctionne sous Windows. Dans de nombreux 
cas, il s’agit de Windows 10. Microsoft mettra prochainement fin au support de cette version, ce 
qui signifie qu’aucune mise à jour de sécurité ne sera plus fournie, pouvant entraîner un risque 
potentiel. 
Cependant, ce risque reste limité, car le logiciel Alois n’est pas connecté à Internet. 
Si vous souhaitez en savoir plus sur les possibilités de mise à niveau vers Windows 11, n’hésitez 
pas à nous contacter à l’adresse support@silverfit.nl. Nous serons ravis de vous présenter les 
options disponibles. 
 
 
Le guide d'utilisation est mis à jour à chaque nouvelle version du logiciel. Vous pouvez demander 
la dernière version (digitale) via le site web de SilverFit ou en envoyant un e-mail à 
support@silverfit.nl . 
 
 
Avez-vous des suggestions ou des idées concernant le SilverFit Alois ? N’hésitez pas à nous le 
faire savoir en nous envoyant un e-mail à alois@silverfit.nl ou en nous appelant le (+31) 348 769 
110. 
 

 
Cordialement, 
 
L'équipe SilverFit 
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