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  Woerden, Mai 2026 
 

Cher client SilverFit 3D, 

Vous venez de recevoir la mise à jour du logiciel SilverFit 3D pour 2026. Dans ce courrier, nous vous 
expliquons les changements et les améliorations apportés à cette version du logiciel.  
 
1. Jour de lessive – Retirons le linge de la corde à linge 

● Entraînez-vous au transfert assis-debout ou à 
vous pencher en avant 
● Permet d’ajouter un défi cognitif 
● Disponible en mode individuel ou deux 

joueurs  
● Exercice personnalisable en fonction des 

capacités fonctionnelles et cognitives du patient 
 
Nous avons développé un nouvel exercice : la corde à 
linge. Cet exercice se concentre sur l'entraînement aux transfert assis-debout et aux flexions du tronc 
vers l'avant en position assise. 
 
Différents vêtements se déplacent le long d'une corde à linge. Lorsqu'un vêtement passe devant le 
personnage à l'écran, celui-ci peut être retiré de la corde en se levant ou en se penchant vers l'avant. 
La récompense consiste à plier le linge dans le panier à linge.  
Évitez de retirer le linge sale de la corde ! 
 
Les paramètres de l'exercice peuvent être ajustés en fonction du des capacités du patient : 
 
Sélectionnez la difficulté du mouvement : Le transfert de la position assise à la position debout peut 
être adapté aux besoins thérapeutiques du client. Pour inciter votre patient à démarrer le mouvement 
en se penchant vers l'avant, ce qui exige un contrôle postural et une force musculaire efficaces, l'option 
‘se pencher en avant’ peut être choisie. Cette option doit être sélectionnée et n'est pas activée par 
défaut. 
 
Ajoutez un défi cognitif : Mettez vos patients au défi de distinguer le linge sale du linge propre. Le linge 
sale doit être laissé sur la corde à linge et le linge propre placé dans le panier. De plus, vous pouvez 
préciser la couleur ou le type de vêtement que le client doit retirer de la corde à linge.  
 
Temps de réaction : Ajustez la vitesse de réponse afin que vos patients puissent effectuer l'exercice à 
un niveau stimulant. Les vêtements peuvent s'arrêter momentanément devant le client avant de 
continuer, lui laissant suffisamment de temps pour réagir. Il est possible de régler la vitesse à laquelle 
les vêtements se déplacent sur la corde à linge. 
 
2. Temps de démarrage plus rapide pour les exercices 
Pour cette mise à jour, nous nous sommes concentrés sur le processus de démarrage de nos exercices. 
Certains utilisateurs nous ont signalé que celui-ci pouvait parfois être long, ce qui représente une perte 
de temps précieux. Nous comprenons parfaitement et souhaitons contribuer à optimiser le temps de 
la séance. Nous avons apporté quelques améliorations qui devraient accélérer le processus de 
démarrage. 
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Il est important de prendre en compte que le temps de démarrage dépend également du matériel 
utilisé (par exemple, le modèle et l’âge de l'ordinateur). Sur certains systèmes, le temps de démarrage 
sera sensiblement amélioré par rapport à d'autres. Si, après cette mise à jour, vous estimez toujours 
que le démarrage de l'exercice est lent, n'hésitez pas à prendre contact avec notre service client 
(support@silverfit.nl) pour discuter des options de mise à niveau de votre matériel. 
 
3. L’exercice de la Récolte de tomate prend en 

charge l'utilisation d'un déambulateur  
La récolte de tomates entraîne la flexion de l'épaule 
dans le plan scapulaire. Dans cette version, nous 
avons adapté le jeu pour qu'il puisse être utilisé avec 
un déambulateur. La récolte de tomates est un 
exercice très fonctionnel, car la flexion de l'épaule est 
nécessaire dans de nombreuses activités du 
quotidien. Par exemple, à l'ouverture d'une porte à 
l'aide d'un déambulateur. 
 
4. Changements sur Windows  
L'ordinateur sur lequel est installé le logiciel SilverFit 3D utilise Windows. Microsoft a mis récemment 
fin au support de Windows 10, signifiant qu'aucune mise à jour de sécurité ne sera plus publiée. Cela 
pourrait affecter les systèmes régulièrement connectés à Internet. Dans ce cas, nous recommandons 
de passer à Windows 11. Si le système n'est pas connecté à Internet, le risque est très faible. 
 
Remarque : l'installation de Windows 11 peut s'avérer plus complexe qu'une mise à jour classique de 
Windows ou d'un logiciel. Nous vous recommandons de faire appel à une personne disposant de 
connaissances techniques en informatique, comme un informaticien, pour effectuer l'installation. 
L'installation peut prendre au moins une journée ouvrable, pensez donc à vous organiser en 
conséquence. 
 
Conscients que cette étape peut s'avérer compliquée, nous avons ajouté un outil au logiciel : l'assistant 
de mise à niveau Windows. Cette fonctionnalité vous indiquera clairement les étapes à suivre en 
fonction de votre système. Vous trouverez cet outil dans le menu. Démarrez le processus en cliquant 
sur Assistant de mise à niveau Windows (cette fonctionnalité ne fonctionne que si une connexion 
Internet est disponible). 
 
Nous sommes en train de travailler sur la prochaine mise à jour. Si vous avez des suggestions ou des 
idées, n'hésitez pas à nous en faire part par e-mail à l'adresse silverfit@silverfit.nl ou par téléphone au 
(+31) 348 769 110. 
 
Cordialement, 
 

L'équipe SilverFit 

mailto:support@silverfit.nl

