
 
SilverFit ontwikkelt sinds 2008
beweegsystemen met oefeningen in
spelvorm om kwetsbare ouderen te
motiveren om te bewegen. Wekelijks
trainen tienduizenden mensen met de
SilverFit systemen. 

WETENSCHAP EN PRAKTIJK 
De SilverFit Mile is gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek en de
klinische praktijk. Uit onderzoek blijkt dat
virtuele routes motiveren en daardoor
mensen langer blijven fietsen. Het verhoogt
tevens de sociale interactie.

SILVERFIT MILE COMPONENTEN 
De SilverFit Mile bestaat uit een groot
verrijdbaar beeldscherm, een draadloze
sensor, een computer, een toetsenbord,
een airmouse en CE-gecertificeerde
software. De SilverFit Mile is te koppelen
aan elke hometrainer of passief-actief-fiets.
Dit systeem is ook te installeren als module
op een SilverFit 3D.

SERVICEOVEREENKOMST 
Bij de aanschaf van een SilverFit Mile kunt
u ervoor kiezen om een
serviceovereenkomst af te sluiten. Hiermee
bent u onder andere verzekerd van
updates, trainingen en support. 
Daarnaast ontvangt u maandelijks
meerdere nieuwe SilverFit Mile routes op
uw systeem. Zo verveelt fietsen nooit!

ROUTE PORTFOLIO 
De SilverFit Mile bevat meer dan 300
routes wereldwijd. De fietsroutes zijn
opgenomen met aandacht voor de
stabiliteit en veiligheid van de cliënten.
Wist u dat het ook mogelijk is eigen
materiaal te uploaden?

GOOGLE STREET VIEW 
Personaliseer fietstochten met Google
Street View routes die samen met de
cliënt ingesteld kunnen worden. U kunt
een specifiek adres intypen of een pin
op de kaart plaatsen. Op de SilverFit
Mile kan men langsgaan bij familie,
vrienden of andere geliefde plekken.

REIS DOOR DE TIJD
Stap in de tijdmachine en beleef de
mooiste plekken van de wereld van
toen met onze ‘Reis-door-de-tijd’
functionaliteit, waarmee herinneringen
opgehaald worden en mooie
gesprekken tot stand komen.

TOUR SILVERFIT MILE
De Tour SilverFit Mile is een feestelijk
evenement gehouden in onder andere
Nederland, Frankrijk en Duitsland .
Twee weken lang fietsen bewoners
door de mooiste en nieuwste routes
op een thema naar keuze. Wie de
meeste minuten heeft gefietst, wint.
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SilverFit Mile

Creëer de ervaring van buiten fietsen
De levensechte en stabiele routefilms van de SilverFit Mile geven mensen het
gevoel weer buiten te fietsen. Dit motiveert en maakt bewegen leuk. Met een
breed scala aan kwalitatief hoogwaardige fietsroutes kan men overal naartoe.
Verhoog therapietrouw en bevorder sociale interactie door individueel of in
groepsverband te fietsen. De SilverFit Mile bestaat uit een grote, verrijdbare
flatscreen die door middel van een draadloze sensor aan vrijwel iedere
fietstrainer gekoppeld kan worden.

Vraag nu een 
demonstratie 

aan!

Ervaringen

Meer informatie over de SilverFit Mile

Nieuwste routes

Download de whitepaper!
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https://silverfit.nl/systemen/silverfit-3d/#ervaringen
https://www.linkedin.com/company/silverfit/
https://r.silverfit.net/so
https://r.silverfit.net/so
https://r.silverfit.net/milee
https://vimeo.com/1135723578
https://vimeo.com/1026491641
https://vimeo.com/1026492587
https://www.facebook.com/SilverFit.nl
https://www.youtube.com/user/SilverFitBV
https://vimeo.com/1131269809
https://r.silverfit.net/home
https://r.silverfit.net/demo
https://r.silverfit.net/demo
https://r.silverfit.net/mile
https://r.silverfit.net/milewp

