
 
SilverFit ontwikkelt sinds 2008
beweegsystemen met oefeningen in
spelvorm om kwetsbare ouderen te
motiveren om te bewegen. Wekelijks
trainen tienduizenden mensen met de
SilverFit systemen. 

WETENSCHAP EN PRAKTIJK 
De SilverFit Alois is gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek en de
klinische praktijk. Het activiteitenaanbod op
de Alois sluit goed aan bij wetenschappelijk
onderzoek naar therapeutische interventies
die probleemgedrag van cliënten
verminderen.  

SILVERFIT ALOIS COMPONENTEN 
De SilverFit Alois bestaat uit een verrijdbare
standaard met een groot touch-scherm,
een 3D camera, een kast met daarin een
computer met de Alois software.   

TRAINING 
Na aanschaf van een SilverFit Alois geven
wij een uitgebreide training aan uw
medewerkers om de mogelijkheden van
het systeem toe te lichten.

SERVICEOVEREENKOMST 
Bij de aanschaf van een SilverFit systeem
kunt u ervoor kiezen om een
serviceovereenkomst af te sluiten. 
Hiermee bent u onder andere verzekerd
van updates, nieuwe spellen, trainingen en
support. 

Tel. 0031 (0)348 769 110 | info@silverfit.nl | www.silverfit.nl

SilverFit Alois

Creëer geluksmomenten
De SilverFit Alois biedt een breed scala aan stimulerende en ontspannende
activiteiten voor mensen met dementie of cognitieve beperking. Zo worden
bewoners op een prettige manier gemotiveerd om fysiek, cognitief, sociaal en
emotioneel actiever te zijn. Hierdoor blijven ze niet alleen langer fit, maar zijn ze
ook gelukkiger. De SilverFit Alois is makkelijk in gebruik en heeft een breed
activiteitenaanbod waardoor er altijd iets te doen, te zien en over te praten is.
Dat zorgt voor een gezellig samenzijn en plezier in het dagelijks leven.

Vraag nu een 
demonstratie 

aan!

BEWEGEN OP MUZIEK 
Muziek brengt vrolijkheid met zich mee.
Naast het muziekspel, zitdansen en
dirigeren kan men ook bewegen met
Joël Kruisselbrink (bekend van Bewegen
is Leven) samen met de muzikale
ondersteuning van Rob de
Huismuzikant. 

COGNITIEVE UITDAGING
Bewoners kunnen vaak meer dan ze
denken. Met interactieve spellen zoals
rekenen, puzzelen of raad het plaatje
blijven ze cognitief actief.

EIGEN MATERIAAL
Het toevoegen van eigen foto’s en
video’s biedt een extra mogelijkheid om
de activiteiten nog meer op de
persoonlijke beleving af te stemmen.
Herkenbare beelden leveren vaak
mooie gesprekken op.

VIRTUEEL FIETSEN 
Met de speciaal geselecteerde routes
op de SilverFit Alois bent u er echt
even uit! Fietsen heeft bewezen
positieve effecten op de gezondheid
en is een toegankelijke manier om
beweegbeleid te laten slagen. Cliënten
en bewoners fietsen vaker en langer.
De stabiele videobeelden van de
SilverFit Alois routes zorgen daarnaast
voor ontspanning, ook als er even niet
gefietst wordt.

RUSTGEVENDE VIDEO'S
Voorkomende verschijnselen binnen
dementie en cognitieve beperking zijn
agitatie, onrust en depressie. Het
afspelen van de ontspannende films
van de SilverFit Alois heeft een
bewezen ontspannende, kalmerende
en opbeurende werking op bewoners.

Download de whitepaper!

Ervaringen

Meer informatie over de SilverFit Alois
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https://silverfit.nl/systemen/silverfit-3d/#ervaringen
https://www.linkedin.com/company/silverfit/
https://r.silverfit.net/so
https://r.silverfit.net/so
https://r.silverfit.net/aloise
https://vimeo.com/1026554100
https://r.silverfit.net/home
https://r.silverfit.net/demo
https://r.silverfit.net/demo
https://r.silverfit.net/aloiswp
https://r.silverfit.net/alois
https://www.facebook.com/SilverFit.nl
https://www.youtube.com/user/SilverFitBV

