
Routeboekje
Tour SilverFit Mile

Eigen Thema 
Met dit Tour SilverFit Mile routeboekje Kunt u

een eigen thema creeren. U kunt per dag een

eigen route kiezen of een route via Google

Street View maken, die we tijdens deze twee

weken gezamenlijk gaan fietsen! 



Tour SilverFit Mile - Eigen Thema 

Voor sommigen van jullie is deelname al een jaarlijkse traditie, terwijl anderen voor
het eerst meedoen. 
We zijn verheugd dat zoveel zorgverleners energie steken in de deelname aan deze
sportieve wedstrijd. We hopen dat dit evenement jou, je collega’s en natuurlijk de
cliënten veel plezier en enthousiasme brengt. 

In dit boekje noteer je een etappe-aanbeveling voor elke dag van de Tour SilverFit
Mile, of het nu een bestaande route is of een Google Street View route! 
Op de laatste pagina vind je een tabel om de dagelijkse resultaten vast te leggen.
De resultaten kun je wekelijks met de deelnemers delen. Wie staat er aan kop?

Klanten met een serviceovereenkomst kunnen alle routes mee fietsen van de Tour
SilverFit Mile. Staan de routes er niet op? Verbind je systeem met het internet of
neem dan contact met ons op: info@silverfit.nl

De locaties die geen serviceovereenkomst hebben, kunnen andere routes gaan
fietsen tijdens deze twee weken. Of gebruik maken van de Google Street View
functionaliteit, om zo ook routes op de SilverFit Mile te kunnen fietsen. 

Bij verdere vragen neem gerust contact met ons op via: evenementen@silverfit.nl 

We wensen je veel plezier tijdens de Tour SilverFit Mile en wij kijken uit naar het alle
verhalen! 



Tijdens het evenement kun je foto’s en korte video’s van cliënten en personeel delen
op je Facebook, Instagram en LinkedIn accounts. Tag ons door @SilverFit of
@silverfitnl in de tekst te melden en gebruik de hashtags: #TourSilverFitMile
#SilverFit #SilverFitMile
 
Heeft jouw instelling geen social media? Je kunt ook foto’s en video’s naar
evenementen@silverfit.nl sturen, wij kunnen deze ook publiceren op de
socialmediakanalen van SilverFit.

Door foto's en video's te delen laat je zien hoe leuk het is om op jullie locatie te wonen
en hoe gezellig het kan zijn om samen te bewegen!

Het SilverFit team wenst jullie veel plezier. Ga ervoor!

We vinden het leuk om jullie voortgang
te volgen!



Tour SilverFit Mile Route

#TourSilverFitMile   #SilverFit   #SilverFitMile



Tour SilverFit Mile Route
Hieronder kun je de zelf gekozen routes voor elke dag van de Tour SilverFit Mile noteren.
Blijf je in de buurt of ga je naar de andere kant van de wereld? Je kunt ook routes via
Google Street View maken. Zo kun je naar locaties fietsen die van betekenis zijn voor
deelnemers. 

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Tip: Je kunt ook een route uit Reis door de Tijd kiezen.
Ontdek jouw favoriete stad uit de tijd dat deelnemers er zelf woonden 

of op school zaten!

Dag 4

Week 1
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Dag 5

Dag 6

Dag 7

Vergeet niet de resultaten van de eerste week op te tellen en 
te delen met de deelnemers! Wie staat er aan kop? 

Wie gaat de Tour SilverFit Mile winnen?

Dag 8

Week 2

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________



Dag 9

Dag 10

Dag 11

Dag 12

Vergeet niet de resultaten op te tellen.
Wie heeft de meeste minuten gefietst?

En welke bewoner was de oudste?
Maak je klaar voor een feestelijke

prijsuitreiking!

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________



D
ag

A
an

ta
l g

ef
ie

ts
te

 m
in

ut
en

1 2 3 4 5 6

To
ta
al

D
ee

ln
am

ek
aa

rt
 T

ou
r S

ilv
er

Fi
t M

ile

D
ag

A
an

ta
l g

ef
ie

ts
te

 m
in

ut
en

7 8 9 10 11 12

To
ta
al

N
aa

m
: _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Le
ef

tij
d:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_



Naam Leeftijd Aantal gefietste
minuten wk 1

Aantal gefietste
minuten wk 2

Resultatentabel per week



Week 1 Week 2 Totaal

Totaal gefietste
minuten

Totaal aantal
deelnemers

In bovenstaande formulier kun je globaal bijhouden hoeveel minuten er in totaal zijn
gefietst en hoeveel bewoners er meegedaan hebben.

Deze informatie kan leuk zijn om niet alleen intern te delen maar bijvoorbeeld ook op
jullie social media kanalen.

Wie weet kunnen jullie er volgend jaar een wedstrijd ervan maken om de resultaten van
dit jaar te overtreffen!

Tijdens het evenement kun je foto’s en korte video’s van cliënten en personeel delen op
je Facebook, LinkedIn of Instagram accounts met de hashtags: 
#TourSilverFitMile #SilverFit #SilverFitMile 
We vinden het leuk als je SilverFit vermeldt met: @SilverFit of @silverfitnl


