


PRESENTATION

Nous sommes ravis de vous retrouver cette année a I'occasion du Tour SilverFit Mile !

Ce livret d'activités vous propose de nombreuses idées de jeux et de décorations qui vous
mettront dans I'ambiance du Tour SilverFit Mile. Vous étes libres de les utiliser ou pas, selon vos
envies et vos idées. Choisissez les activités qui vous plaisent et qui feront plaisir a vos résidents.
Elles ont été pensées pour proposer a ceux qui ne peuvent ou ne veulent pas pédaler des
alternatives sympathiques au pédalage. Elles leur permettent ainsi de participer a la compétition, a
leur facon.

Les décorations peuvent étre imprimées et servir de base a la créativité du personnel et des
résidents.

Vous avez été nombreux a nous dire que les décorations avaient tellement plu aux résidents lors
des éditions précédentes qu'elles étaient restées accrochées bien apres la fin de la compétition.
Nous espérons que cette année encore ces décorations réjouiront vos résidents et participeront a
I'ambiance festive et joyeuse de votre résidence.

La décoration et les activités rentrent dans la comptabilisation des points, alors n'hésitez pas

a partager vos photos et vidéos aux couleurs du Tour SilverFit Mile sur les réseaux sociaux en
utilisant les hashtags #TourSilverFitMile et #SilverFit. Taguez-nous également sur Facebook et
LinkedIn avec @SilverFitFrance ou sur Instagram @silverfitinternational

Nous attendons avec enthousiasme de voir vos sourires radieux et vous
souhaitons un évenement exceptionnel !
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1.1 GUIRLANDE DE VELOS

Réalisez une amusante guirlande de vélos aux couleurs du Tour SilverFit Mile.

Fournitures :
. Imprimante couleur. Vous n'avez pas d'imprimante couleur ? Découpez des formes
similaires dans du papier de couleur).

. Papier blanc A4

. Une paire de ciseaux ou une perforatrice

. Une ficelle ou un ruban

Mode d'emploi :

. Imprimez les pages suivantes autant de fois que vous le souhaitez. Plus il y a de drapeaux,

plus la guirlande est longue.

. Découpez les drapeaux ou coupez la page en deux.

. A l'aide de ciseaux ou d'une perforatrice, faites des trous aux endroits indiqués.
. Passez un ruban ou une ficelle dans les drapeaux.

. La guirlande de bicyclettes est préte a étre suspendue.
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1.2 GUIRLANDE DE MAILLOTS

Créez une guirlande de maillots colorée pour habiller la piéce ou se trouve le SilverFit Mile.

La guirlande est constituée de maillots de cyclisme.

Matériel :

. Imprimante couleur. Vous n'en avez pas ? Découpez les gabarits dans du papier de couleur.
. Feuilles de papier blanc au format A4

. Des ciseaux et une perforeuse

. De la corde ou un ruban

Instructions :
. Imprimez les trois pages suivantes autant de fois que vous le souhaitez. Plus il y aura de

maillots, plus votre guirlande sera longue.

. Découpez les maillots.

. A l'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.
. Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des maillots.

. Votre guirlande de maillots est préte a étre accrochée !
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1.3 FANIONS AUX COULEURS DES MAILLOTS

Décorez votre résidence avec des guirlandes de fanions pour créer une ambiance festive.
Nous vous proposons deux versions différentes. Choisissez celle que vous préférez ou réalisez-

les toutes les deux.

Matériel :

. Imprimante couleur. Vous n'en avez pas ? Découpez les gabarits dans du papier de couleur.
. Feuilles de papier blanc au format A4

. Des ciseaux et une perforeuse

. De la corde ou un ruban

Instructions :
. Imprimez les pages suivantes autant de fois que vous le souhaitez. Plus vous aurez de

fanions, plus votre guirlande sera longue.

. Découpez les fanions.
. A l'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.
. Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des maillots.

GUIRLANDE 1 : PAGES 25 - 27

GUIRLANDE 2 : PAGES 29 - 33
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1.4 GUIRLANDE DE DRAPEAUX

Avec la guirlande des pays, montrez dans quels pays vous pédalez.

Matériel :

Imprimante couleur. Vous n'en avez pas ? Découpez les gabarits dans du papier de couleur.

Feuilles de papier blanc au format A4
Des ciseaux ou une perforeuse

De la corde ou un ruban

Instructions :

L]

Imprimez les drapeaux des pays. Plus vous en aurez, plus votre guirlande sera longue.
Découpez les drapeaux.

A I'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.

Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des maillots.

Votre guirlande des pays est préte a étre accrochée !

g
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1.5 GUIRLANDE AVEC ARCEAUX

Fabriquez ensemble une guirlande d'anneaux aux couleurs du Tour SilverFit Mile.

Matériel :

. Imprimante couleur. Vous n'en avez pas ? Découpez les gabarits dans du papier de couleur.
. Feuilles de papier blanc au format A4

. Des ciseaux et une perforeuse

. Une agrafeuse et des agrafes ou de I'adhésif

Instructions :

. Imprimez les bandes de couleur autant de fois que le vous le souhaitez (plus vous en
aurez, plus votre guirlande sera longue). Quatre pages de bandes vous permettent de réaliser une
guirlande d'1,50 m de long.

. Découpez les bandes.

. Avec une bande, formez un anneau que vous fixez au moyen d'un morceau d'adhésif ou
d'une agrafe.

. Faites passer la bande suivante dans le premier anneau et réalisez un second anneau que
vous fixez de la méme maniere.

. Continuez votre guirlande de la méme maniere jusqu'a

Astuce : Pour créer une guirlande alternant grands et petits anneaux, utilisez les bandes de la

page 47 en alternance avec celles de la page 41.
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1.6 COLLIER D'ANNEAUX

Une décoration simple et accessible qui fait beaucoup d'effet portée en collier.

Matériel :

. Imprimante couleur. Vous n'en avez pas ? Découpez les gabarits dans du papier de couleur.
. Feuilles de papier blanc au format A4

. Des ciseaux

. Une agrafeuse ou des agrafes ou de I'adhésif

Instructions :

. Imprimez les bandes de couleur autant de fois que le vous le souhaitez (plus vous en aurez,
plus votre collier sera long). Pour réaliser un collier, il faut 2 pages et demi.

. Découpez les bandes.

. Avec une bande, formez un anneau que vous fixez au moyen d'un morceau d'adhésif ou
d'une agrafe.

. Prenez la bande de papier suivante, passez-la dans le premier anneau de papier et faites-en
un anneau également. Fixez-le a nouveau a I'aide d'un morceau de ruban adhésif ou d’'une agrafe.
. Répétez I'opération jusqu’a ce que la chaine soit suffisamment longue

. Le collier d'anneau peut maintenant étre porté.

Astuce : Mélangez les bandes de la guirlande et celles du collier pour alterner petits et grands

anneaux.
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1.7 PANNEAUX DE SIGNALISATION ET PISTES CYCLABLES

Jouez I'ambiance des routes du Tour SilverFit Mile en accrochant des panneaux indicateurs dans

votre résidence. Cette idée a remporté un franc succés aupres des participants de I'an dernier.

Matériel :

. Imprimante couleur

. Feuilles de papier blanc au format A4
. Des ciseaux

. Un marqueur épais

. Ruban adhésif ou ruban de masquage

Instructions :

. Imprimez les pages des panneaux indicateurs.
. Découpez les panneaux indicateurs.
. Cherchez sur Google Maps la distance qui sépare votre résidence des villes suivantes :

Detmold, Nice, Bruxelles et Keukenhof
. Indiquez le nombre de kilometres sur les panneaux.

. Accrochez les panneaux avec du ruban adhésif ou de masquage

|

Parifs 38s KR e 4

Photo : BrabantZorg, site De

Watersteeg a Veghel (Pays-Bas)
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2.1 MEMORY

Le Memory est un jeu de mémoire qui se joue a deux personnes et plus.

Matériel :
. Imprimante couleur ou noir et blanc
. Feuilles A4

. Des ciseaux

Instructions :

. Imprimez les pages une fois.

. Découpez les cartes.

Memory :

. Posez toutes les cartes sur la table.

. Retournez les cartes, pour ne montrer que le verso (avec logo SilverFit Mile).
. Mélangez les cartes.

. Le premier joueur retourne deux cartes :

- Les deux cartes sont identiques ? Le joueur les garde et retourne deux nouvelles cartes.
- Les deux cartes sont différentes ? Le joueur les retourne et le tour passe au second joueur.
. Continuez jusqu’'a épuisement des cartes. Le joueur qui a le plus de paires remporte la

partie.
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2.2 DEVINEZ L'IMAGE

Devinez quelle image apparait en retournant toutes les cartes une par une. Vous pouvez jouer a

ce jeu seul ou avec un petit groupe de résidents.

Matériel :
. Imprimante couleur ou noir et blanc

. Feuilles A4

. Des ciseaux

Instructies:

. Imprimez les pages une fois chacune.

. Découpez les cartes.

. Placez les cartes face cachée dans I'ordre suivant : 1 2 3
4 56

Jouer seul a deviner I'image :

. Retournez une carte. Essayez de deviner ce qu'elle représente.

. Aucune idée ? Retournez une autre carte et essayez a nouveau.

. Continuez ainsi jusqu'a ce que vous découvriez de quoi il s'agit.

Astuce : Ce jeu peut également étre utilisé comme un puzzle.
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3.1 PEINDRE DES FANIONS ET CREER UNE GUIRLANDE

Vos résidents aiment laisser libre cours a leur créativité ? Proposez-leur de réaliser leurs propres

guirlandes grace aux gabarits a découper et a décorer soi-méme.

Matériel :
. Une imprimante noir et blanc. Vous n'en avez pas ? Découpez des formes similaires dans

des feuilles de papier au format A4.

. Feuilles de papier blanc au format A4

. Peinture a I'eau, pinceaux, crayons, feutres ou craies
. Des ciseaux et une perforeuse

. De la corde ou un ruban

Instructions :

 Imprimez autant de fois que vous le souhaitez les gabarits de maillots. Plus vous en aurez,
plus votre guirlande sera longue.

» Laissez vos résidents les décorer selon leurs envies.

« Laissez secher.

« Découpez les maillots.

« A l'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.

« Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des maillots.

« La guirlande de maillots personnalisés est préte a étre accrochée !
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3.2 DECORER DE PETITS DRAPEAUX

Vos résidents aiment étre créatifs ? Fabriquez une guirlande de petits drapeaux que vos

résidents pourront décorer a leur goQt.

Matériel :
. Une imprimante noir et blanc. Vous n'en avez pas ? Découpez des formes similaires dans

des feuilles de papier au format A4.

. Feuilles de papier blanc au format A4

. Peinture a I'eau, pinceaux, crayons, feutres ou craies
. Des ciseaux et une perforeuse

. De la corde ou un ruban

Instructions :
. Imprimez autant de fois que vous le souhaitez les gabarits de fanions. Plus vous en aurez,

plus votre guirlande sera longue.

. Laissez vos résidents les décorer selon leurs envies.

. Laissez sécher.

. Découpez les fanions.

. A l'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.
. Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des fanions.

. La guirlande de fanions personnalisés est préte a étre accrochée !
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3.3 COLORIER DES DRAPEAUX ET CREER UNE GUIRLANDE

Vos résidents aiment laisser libre cours a leur créativité ? Proposez-leur de réaliser leurs

propres guirlandes grace aux gabarits a découper et a décorer soi-méme.

Matériel :
. Une imprimante noir et blanc. Vous n'en avez pas ? Découpez des formes similaires

dans des feuilles de papier au format A4.

. Feuilles de papier blanc au format A4

. Peinture a I'eau, pinceaux, crayons, feutres ou craies
. Des ciseaux et une perforeuse

. De la corde ou un ruban

Instructions :
. Imprimez autant de fois que vous le souhaitez les gabarits des drapeaux. Plus vous

en aurez, plus votre guirlande sera longue.

. Laissez vos résidents les décorer selon leurs envies.

. Laissez sécher.

. Découpez les drapeaux.

. A l'aide des ciseaux ou de la perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.
. Faites passer la corde ou le ruban a travers les trous des drapeaux.

. La guirlande de drapeaux personnalisés est préte a étre accrochée !

==
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3.4 DECORER LES DRAPEAUX DE VELOS

Vos résidents aiment étre créatifs ? Fabriquez une jolie guirlande de vélos que vos

résidents pourront décorer a leur go(t.

Matériel :

Une imprimante noir et blanc. Vous n’en avez pas ? Tracez les lignes sur du papier

A4 blanc.

Feuilles de papier blanc au format A4
Peinture a I'eau et pinceaux ou marqueurs, crayons, feutres ou papier de couleur
Des ciseaux ou perforeuse

De la corde ou un ruban

Instructions :

Imprimez les pages de dessins de vélos autant de fois que vous le souhaitez. Plus

vous en aurez, plus votre guirlande sera longue.

Laissez les résidents décorer les drapeaux a leur guise.
Laisser sécher.
Découpez les vélos.

A l'aide de ciseaux ou d'une perforeuse, faites des trous aux endroits indiqués.

Faites passer la corde ou le ruban a travers les vélos.

Astuce de décoration !

Photo : La passerinette,
centre de soins résidentiel
en Belgique
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3.5 CREER DES DOSSARDS

Personnalisez votre participation au Tour SilverFit Mile en donnant a tous les participants un

dossard personnalisé avec leur nom et un numéro fictif.

Matériel :

. Imprimante couleur ou noir et blanc
. Feuilles de papier blanc au format A4
. Des ciseaux

. Un marqueur noir

. Des épingles a nourrice

Instructions :
. Imprimez la page du dossard autant de fois que vous en avez besoin. Nous vous
proposons les drapeaux des pays qui participent au Tour SilverFit Mile : France, Belgique,

Pays-Bas, et Allemagne.

. Découpez les dossards.
. Avec le marqueur noir, inscrivez le nom et le numéro de chaque participant.
. Accrochez le dossard avec une épingle de nourrice.

11
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La musique ne fait pas qu'adoucir les coeurs, elle peut aussi aider a trouver de I'énergie et de la motivation. Alors,
n"hésitez pas a jouer ces chansons populaires pendant que vos résidents pédalent pour faire gagner votre étab-

lissement !

Certains titres mettent a I'honneur le vélo, d’autres sont tout simplement des classiques de la chanson francaise

des années 40 a 60. Nous avons également trouvé quelques titres chantés en néerlandais, pour faire honneur au

pays d'origine de SilverfFit.

Vous trouverez le lien Spotify pour chacune des chansons et playlist, ainsi que le lien vers YouTube. Certains rési-

dents pourraient apprécier revoir leur chanteurs/chanteuses favoris en images.

Nous espérons que vous apprécierez ces chansons et qu’elles vous rappelleront de bons souvenirs !

Chansons francaises
sur le theme du vélo

A bicyclette - Bourvil (1949)
Lien Spotify - Lien YouTube

A bicyclette - Yves Montand (1968)
Lien Spotify - Lien YouTube

La complainte de I'heure de pointe (A vélo dans Paris)
- Joe Dassin (1972) - Lien Spotify - Lien YouTube

En vélo - Georgius (1940)
Lien Spotify - Lien YouTube

Fais du vélo - Georgette Plana (50's)
Lien Spotify - Lien YouTube

Viens,viens Madeleine - Georges Ulmer et Arletty (1959)
Lien Spotify - Lien YouTube

Les Bicyclettes De Belsize - Mireille Mathieu (1969)
Lien Spotify - Lien YouTube

L'homme au vélo - Félix Leclerc
Lien Spotify - Lien YouTube

La Bicyclette - Cordula Wirkner
Lien Spotify - Lien YouTube

Un petit vélo rouillé - Juliette

Lien Spotify - Lien YouTube

Chansons allemandes
sur le théeme du vélo

Fahrrad Fahrn - Max Raabe
Lien Spotify - Lien YouTube

Ich Fahr So Gerne Rad - Peter Petrel
Lien Spotify - Lien YouTube

Mit dem Rad, Kamerad - Heinz Erhardt, Wolf Albach-Retty
Link Spotify - Link YouTube

Chansons néerlandaises
sur le théme du vélo

Spring maar achterop - Eddy Christiani

Lien Spotify - Lien YouTube

Moet ik lopen - Andre van Duin

Lien Spotify - Lien YouTube

Op de tandem naar Marokko - Armand

Lien Spotify - Lien YouTube

Fiets - Herman van Veen

Lien Spotify - Lien YouTube

Jimmy - Boudewijn de Groot
Lien Spotify - Lien YouTube
Op Fietse - skik

Lien Spotify - Lien Youtube

Op de fiets - Verreck & Peijsier

Lien Spotify - Lien Youtube

Als ik tweemaal met mijn fietsbel bel - Andre van Duin

Lien Spotify - Lien YouTube

Veilig achter op de fiets - Paul van Vliet

Lien Spotify - Lien YouTube

Chansons flamandes

sur le theme du vélo
Den coureur - Danny Sinclair

Lien YouTube

De coureurs - Koen Crucke en Guido Naessens

Lien Spotify - Lien YouTube

M'n velo - Bolero

Lien Spotify - Lien YouTube
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https://open.spotify.com/track/48lbm7A5vH9nh8BHyaBLkG?si=e9f6e49a9fac4c07&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=VDt1poFpWmM
https://open.spotify.com/track/18dwyNRkzzggWGBPWKH5Uh?si=609be216ae6547e2&nd=1
https://youtu.be/eoHjQs6C4UY
https://open.spotify.com/track/4TEZQPLhp2hu0hIddbvgtO?si=a9437df81be44cee&nd=1
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://www.youtube.com/watch?v=OYKb19JDPkA
https://open.spotify.com/track/3DusPcpKospZiZ7lx9bvfU?si=e31b3976bc5f408e&nd=1
https://youtu.be/8-tDmCM56Q4
https://open.spotify.com/track/2qQjzpIQHemyjKPJkPAbzo?si=suCgge7IQ12OEFw5Fyiv8g&nd=1&dlsi=3f8d0fcbe56c4cd9
https://www.youtube.com/watch?v=9wrvcHUX5k4&pp=ygUwVmllbnMsdmllbnMgTWFkZWxlaW5lIC0gR2VvcmdlcyBVbG1lciBldCBBcmxldHR5
https://open.spotify.com/track/45RbaxIuttXfouyGQhu3Ey?si=3a3ae869172c48cd&nd=1
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://open.spotify.com/track/1EGVvjY2zHF1ikuBWRK1Jw?si=eb5231fbf7284796&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=yJCEvRt6DEU
https://open.spotify.com/track/11ptZE9ockHFC9ORn87bgj?si=G_G12QUXR0-F3Weo4B4SoA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_1L8po5tLLQ
https://open.spotify.com/track/2mnMcb939A3nXsUB8QVjv7?si=taYL3kzXQ36ZZI1lnazT6w
https://www.youtube.com/watch?v=Prg5qSAmQC8
https://open.spotify.com/track/4QYPN8GPhpXQ35nrcSPnmw?si=e96f66d3f714456a
https://www.youtube.com/watch?v=9CC95URls5Y&pp=ygUZZmFocnJhZCBmYWhyJ24gbWF4IHJhYWJlIA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/47IYeVYukjfCKubxRi056M?si=c4e489001eda4922
https://www.youtube.com/watch?v=Blv-OGm4tfM&pp=ygUiaWNoIGZhaHIgc28gZ2VybmUgcmFkIHBldGVyIHBldHJlbA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/595oHcmH1KKmU82SvwkW6o?si=9c2b981e0d79467a
https://www.youtube.com/watch?v=ZoMTqqdQY68&pp=ygUUbWl0IGRlbSByYWQga2FtZXJhZCA%3D
https://open.spotify.com/track/5vLx1vm3TwruQpooaUylPe?si=78d9299e84504278
https://www.youtube.com/watch?v=PT0yEMVqDpI&pp=ygUkc3ByaW5nIG1hYXIgYWNodGVyb3AgZWRkeSBjaHJpc3RpYW5p
https://open.spotify.com/track/0C3jC4Z4NUNqiWftG4tG21?si=BWhke-yzSmK2FYqncsEI9w
https://www.youtube.com/watch?v=t8o6AFpulAA
https://open.spotify.com/track/1inWYoiRsndVuAAUBbhmuz?si=d7333e633fa6485f&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=T1G8-q4ccmY
https://open.spotify.com/track/4ZGNfY6gXS7s8FYcg5nqov?si=QLtlEsmCT02GXzyyoR4IQg
https://www.youtube.com/watch?v=2zsfhzrobac
https://open.spotify.com/track/10qcJkRx2MVqnAVKtBquS6?si=3d8b640917504d94
https://www.youtube.com/watch?v=uX7c5Cp_Qu4&pp=ygUYamltbXkgYm91ZGV3aWpuIGRlIGdyb290
https://open.spotify.com/track/0C8H9i00fPS3fJkjQ2eTOF?si=f568fae1102c485b
https://www.youtube.com/watch?v=PfL82EssBHA&pp=ygUOb3AgZmlldHNlIHNraWs%3D
https://open.spotify.com/track/68XSsF0TLbgJ2yJfKva5b9?si=f04cd538f6a449c9
https://www.youtube.com/watch?v=-pYrvBmHgDU&pp=ygUfb3AgZGUgZmlldHMgdmVycmVjayBlbiBwZWlqc2llcg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/5Pl1z0Q1NYo6XpFtGSa5lN?si=49ffa1ed56084333
https://www.youtube.com/watch?v=9aYbOWvlQ2Q&pp=ygU0YWxzIGlrIHR3ZWVtYWFsIG1ldCBtaWpuIGZpZXRzYmVsIGJlbCBhbmRyZSB2YW4gZHVpbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2Dgp2L9f45RHlpw6KTWgrh?si=f830b68c646c407e
https://www.youtube.com/watch?v=eRfFy_JIYkE&pp=ygUmdmVpbGlnIGFjaHRlcm9wIGJpaiB2YWRlciBvcCBkZSBmaWV0cyA%3D
https://www.youtube.com/watch?v=0EMI3eHt_fQ
https://open.spotify.com/track/5HgnKieZqOUeArG1NjlSdd?si=39c4219a29784f8f&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=UyKvCCT5acM&pp=ygUXZGUgY291cmVydXMga29lbiBjcnVja2U%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UyKvCCT5acM&pp=ygUXZGUgY291cmVydXMga29lbiBjcnVja2U%3D
https://open.spotify.com/track/3UMYQfPtjeFycWatyrlcZZ?si=e2ce1c7da0194745
https://www.youtube.com/watch?v=ANE0DBn7MB0&pp=ygUPbSduIHZlbG8gYm9sZXJv

Chansons populaires francophones

Y d’la joie - Charles Trénet

Lien Spotify - Lien YouTube

C'est a Capri - Tino Rossi

Lien Spotify - Lien Youtube

La Vie En Rose - Edith Piaf

Lien Spotify - Lien YouTube

Les flamandes - Jacques Brel

Lien Spotify - Lien YouTube

Le plat pays - Jacques Brel

Lien Spotify - Lien YouTube

Amsterdam - Jacques Brel

Lien Spotify - Lien YouTube

La Valse Au Village - Jean Sablon

Lien Spotify - Lien YouTube

Pour un flirt avec toi - Michel Delpech

Lien Spotify - Lien YouTube

Emmenez-moi - Charles Aznavour

Lien Spotify - Lien YouTube

Mon amant de Saint-Jean - Lucienne Delyle

Lien Spotify - Lien YouTube

Ecouter toutes les chansons

de notre album sur Spotify

Scannez le code QR pour

accéder directement a l'album

Chansons populaires néerlandaises

Tulpen uit Amsterdam - Herman Emmink

Lien Spotify - Lien YouTube

Zeg weet je wat ik wil - De Annebella’s

Lien Spotify - Lien Youtube

Wij zijn twee eenzame cowboys - Johnny and Rijk

Lien Spotify - Lien YouTube

Peter - Sweet Sixteen

Lien Spotify - Lien YouTube

De vogels van Holland - Jetty Paerl

Lien Spotify - Lien YouTube

Kijk eens in de poppetjes van mijn ogen - Annie de Reuver

Lien Spotify - Lien YouTube

Twee motten - Dorus

Lien Spotify - Lien YouTube

Kleine jongen - Andre Hazes

Lien Spotify - Lien YouTube

Zij gelooft in mij - Andre Hazes

Lien Spotify - Lien YouTube

Ik verscheurde je foto - Koos Alberts

Lien Spotify - Lien YouTube

Chansons populaires flamandes

De jodelende koe - Rina Pia

Lien Spotify - Lien YouTube

Waarom zijn de bananen krom - Tony Corsari

Lien Spotify - Lien Youtube

Parels goud en edelstenen - Jo Leemans

Lien Spotify - Lien YouTube

Onvergetelijk - will Tura

Lien Spotify - Lien YouTube

Melodia d’Amore - Rina Pia

Lien Spotify - Lien YouTube

In ‘T Stamcafé - Ramain Deconinck

Lien Spotify - Lien YouTube

Heimwee naar huis - will Turna

Lien Spotify - Lien YouTube

In de straten van Rome - Jean Walter

Lien Spotify - Lien YouTube

Heel mijn hart - Jo Leemans

Lien Spotify - Lien YouTube

Blauwe kimono - Will Tura

Lien Spotify - Lien YouTube

Chansons populaires allemandes

Ein Student Aus Uppsala - Heintje, MamaKirsti Sparboe

Lien Spotify - Lien YouTube

Pretty woman - Benny Quick

Lien Spotify - Lien Youtube

Schon ist es auf der Welt zu sein - Roy Black

Lien Spotify - Lien YouTube

Griechischer Wein - Udo Jirgens

Lien Spotify - Lien YouTube

Aber bitte mit Sahne - Udo Jiirgens

Lien Spotify - Lien YouTube

Itsy Bitsy Teenie Weenie Honolulu Standbikini - Caterina
Valente, Silvio Francesco

Lien Spotify - Lien YouTube

Café au lait - Peter Alexander

Lien Spotify - Lien YouTube

Siebzehn Jahr, blondes Haar - Udo Jiirgens

Lien Spotify - Lien YouTube

Sag mir wo die Blumen sind - Marlene Dietrich

Lien Spotify - Lien YouTube

Ich bin wie du - Marianne Rosenberg

Lien Spotify - Lien YouTube

Playlists Spotify de chansons populaires

des années 40, 50 et 60.

Playlist « Nederlandstalig jaren 40 & 50 »
Lien Spotify

Playlist « Onvergetelijke Vlaamse Liedjes van Toen »
Lien Spotify

Playlist « Chansons Francaises Années 40 - 50 et 60 »
Lien Spotify

Playlist « Deutsche Hits 50er & 60er »
Lien Spotify
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https://open.spotify.com/track/62AtIEpPgMxMjnoWQhDAQe?si=eaae189f1b2e4ca3
https://www.youtube.com/watch?v=85U-77_5lWk&pp=ygUUdHVscGVuIHVpdCBhbXN0ZXJkYW0%3D
https://open.spotify.com/track/3ZnIo0B0WUOrN4uWRP8enz?si=e46b9d9bc02445d3
https://www.youtube.com/watch?v=43uzAhL1OBA&pp=ygUlemVnIHdlZXQgamUgd2F0IGlrIHdpbCBkZSBhbm5lYmVsbGEncw%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2tVJzhdKaqZSxRfxXIibGP?si=d50726d05b7b48e1
https://www.youtube.com/watch?v=NCwZZz2R5zM&pp=ygUdd2lqIHppam4gdHdlZSBlZW56YW1lIGNvd2JveXM%3D
https://open.spotify.com/track/02Bj622HYEJoUuVYbosgek?si=5c2f6187fe194fdf
https://www.youtube.com/watch?v=gR4MI_pqrig&pp=ygUTcGV0ZXIgc3dlZXQgc2l4dGVlbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4L3KBZ8qnMDBlo915qAJDJ?si=3918351e6484474d
https://www.youtube.com/watch?v=u45UQVGRVPA&pp=ygUVZGUgdm9nZWxzIHZhbiBob2xsYW5k
https://open.spotify.com/track/5MVJfY1JctagK7EzeQMYUw?si=cb504fe0b4c14ec4
https://www.youtube.com/watch?v=fvGFhk5K35k&pp=ygUna2lqayBlZW5zIGluIGRlIHBvcHBldGplcyB2YW4gbWlqbiBvZ2Vu
https://open.spotify.com/track/6Cd471UCQ6cBAnnVPMt9iN?si=728e185d7f094c1a
https://www.youtube.com/watch?v=XgQo0tz0UJc&pp=ygURdHdlZSBtb3R0ZW4gZG9ydXM%3D
https://open.spotify.com/track/0NMvLLGLKKJmSMqQSR38Sx?si=842e9a69ed87494e
https://www.youtube.com/watch?v=JRpiAkNZvQA&pp=ygUla2xlaW5lIGpvbmdlbiAtIGFuZHLDqSBoYXplcyBvcmlnaW5hbA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4GrQPpjaZmBf67b9Uh83T8?si=e84c429564c14666
https://www.youtube.com/watch?v=VAc9opfAEYQ&pp=ygUeemlqIGdlbG9vZnQgaW4gbWlqIGFuZHJlIGhhemVz
https://open.spotify.com/track/4bNdMah7fQFU9XTQNAv4Jm?si=094bc79b41ad45b5
https://www.youtube.com/watch?v=iSx4o8h_DnU&pp=ygUjaWsgdmVyc2NoZXVyZGUgamUgZm90byBrb29zIGFsYmVydHM%3D
https://open.spotify.com/track/62AtIEpPgMxMjnoWQhDAQe?si=eaae189f1b2e4ca3
https://www.youtube.com/watch?v=85U-77_5lWk&pp=ygUUdHVscGVuIHVpdCBhbXN0ZXJkYW0%3D
https://open.spotify.com/track/3ZnIo0B0WUOrN4uWRP8enz?si=e46b9d9bc02445d3
https://www.youtube.com/watch?v=43uzAhL1OBA&pp=ygUlemVnIHdlZXQgamUgd2F0IGlrIHdpbCBkZSBhbm5lYmVsbGEncw%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2tVJzhdKaqZSxRfxXIibGP?si=d50726d05b7b48e1
https://www.youtube.com/watch?v=NCwZZz2R5zM&pp=ygUdd2lqIHppam4gdHdlZSBlZW56YW1lIGNvd2JveXM%3D
https://open.spotify.com/track/02Bj622HYEJoUuVYbosgek?si=5c2f6187fe194fdf
https://www.youtube.com/watch?v=gR4MI_pqrig&pp=ygUTcGV0ZXIgc3dlZXQgc2l4dGVlbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4L3KBZ8qnMDBlo915qAJDJ?si=3918351e6484474d
https://www.youtube.com/watch?v=u45UQVGRVPA&pp=ygUVZGUgdm9nZWxzIHZhbiBob2xsYW5k
https://open.spotify.com/track/5MVJfY1JctagK7EzeQMYUw?si=cb504fe0b4c14ec4
https://www.youtube.com/watch?v=fvGFhk5K35k&pp=ygUna2lqayBlZW5zIGluIGRlIHBvcHBldGplcyB2YW4gbWlqbiBvZ2Vu
https://open.spotify.com/track/6Cd471UCQ6cBAnnVPMt9iN?si=728e185d7f094c1a
https://www.youtube.com/watch?v=XgQo0tz0UJc&pp=ygURdHdlZSBtb3R0ZW4gZG9ydXM%3D
https://open.spotify.com/track/0NMvLLGLKKJmSMqQSR38Sx?si=842e9a69ed87494e
https://www.youtube.com/watch?v=JRpiAkNZvQA&pp=ygUla2xlaW5lIGpvbmdlbiAtIGFuZHLDqSBoYXplcyBvcmlnaW5hbA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4GrQPpjaZmBf67b9Uh83T8?si=e84c429564c14666
https://www.youtube.com/watch?v=VAc9opfAEYQ&pp=ygUeemlqIGdlbG9vZnQgaW4gbWlqIGFuZHJlIGhhemVz
https://open.spotify.com/track/4bNdMah7fQFU9XTQNAv4Jm?si=094bc79b41ad45b5
https://www.youtube.com/watch?v=iSx4o8h_DnU&pp=ygUjaWsgdmVyc2NoZXVyZGUgamUgZm90byBrb29zIGFsYmVydHM%3D
https://open.spotify.com/track/6CQz6WZJHKO7rBCjdOO1oM?si=a974c6827a4545c3&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=RR_w_OgDdzA
https://open.spotify.com/track/3Zu6HURhg6SOpqceXOG7ot?si=8db26d6cac7e49fd&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=Ihymsvq2x0I
https://open.spotify.com/track/3lAun9V0YdTlCSIEXPvfsY?si=ccf10bcf74b64b4e&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=sKJ9bvdgNvk
https://open.spotify.com/track/2tTmSWnzusJpIZyPIdQ4Pd?si=1ada8dcbfb054810&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=pOEnOxTWK-E
https://open.spotify.com/track/2WoGnfG9Za6ouA7tMyvzLa?si=7be82d9dc72d47d6&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=rzeZcdW4Pbo
https://open.spotify.com/track/6mkiy9QOpV28CQvW0BMXbD?si=4a078bd47da544c2&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=KcMwzi2RtSs
https://open.spotify.com/track/59wlEfcZppnbaaC99VzP03?si=501ee00463554524&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=x1K0G5CJz3A
https://open.spotify.com/track/0RDUfBXGq7lhBAqlyu0UAy?si=7142ed9d7bc149e9&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=A4RF7O1dvdk
https://open.spotify.com/track/61Yh6AEwsba6RYsrWiNmI0?si=9d186d57d74340a6&nd=1&dlsi=61e7ec67ea8c447e
https://www.youtube.com/watch?v=ieYQKS9-Is0
https://open.spotify.com/track/64bx1Oh15swJ8Y4n0Wpzya?si=4502d2d6b9a04dc6&nd=1&dlsi=feda648ccfce45b2
https://www.youtube.com/watch?v=X_2DCxAIv0E
https://open.spotify.com/track/0F1uwpAhOfcK0AHkQODdhM?si=899abd194345485e
https://www.youtube.com/watch?v=PtPPirkYjAk&pp=ygUXZWluIHN0dWRlbnQgYXVzIHVwcHNhbGE%3D
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://open.spotify.com/track/0arj2wsTFDKM8YLOcUEWXj?si=f8601ea1eff54836
https://www.youtube.com/watch?v=i9198Fo51Xc&pp=ygUXb2ggcHJldHR5IHdvbWFuIGRldXRzY2g%3D
https://open.spotify.com/track/0xyd446fcUjbUScrubDFWg?si=12ecda76b1d84c5f
https://www.youtube.com/watch?v=k0cXrif6OQQ&pp=ygUic2Now7ZuIGlzdCBlcyBhdWYgZGVyIHdlbHQgenUgc2Vpbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/452WSSzuklpg0w4RKTlkvn?si=152fa0767bc54f67
https://www.youtube.com/watch?v=QBkPARPm-Mc&pp=ygURZ3JpZWNoaXNjaGVyIHdlaW4%3D
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://open.spotify.com/track/4J7EocpVLUZSU3m6E7O6re?si=b20938d468454ba8
https://www.youtube.com/watch?v=VxM-OPwuSUo&pp=ygUhYWJlciBiaXR0ZSBtaXQgc2FobmUgdWRvIGrDvHJnZW5z
https://open.spotify.com/track/0HNh5n9JW9R1E3K44wLMcY?si=bfaecc9fb3f04ccf
https://www.youtube.com/watch?v=xxSPQGaGqd0&pp=ygUuaXRzeSBiaXRzeSB0ZWVuaWUgd2VlbmllIGhvbm9sdWx1IHN0cmFuZGJpa2luaQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2eXBzY8DC3P1FSnq42lAfh?si=44015bb316394589
https://www.youtube.com/watch?v=zyovwny83S4&pp=ygUdY2FmZSBhdSBsYWl0IHBldGVyIGFsZXhhbmRlciA%3D
https://open.spotify.com/track/6RTEzkbTQCivNPX5ShoJVv?si=1d869bad009d4b23
https://www.youtube.com/watch?v=hv201DXdF9s&pp=ygUnc2llYnplaG4gamFociBibG9uZGVzIGhhYXIgdWRvIGrDvHJnZW5z
https://open.spotify.com/track/79S2bCnwMRYA4twpRvmREG?si=aad66b1acf14409d
https://www.youtube.com/watch?v=SLtQ9gu_NmA&pp=ygUac2FnIG1pciB3byBkaWUgYmx1bWVuIHNpbmQ%3D
https://open.spotify.com/track/3RF3vFbSiHAuWDyw8Di6Pk?si=436dbb5d31384967
https://www.youtube.com/watch?v=JIFFwOGb4PE&pp=ygUhaWNoIGJpbiB3aWUgZHUgbWFyaWFubmUgcm9zZW5iZXJn
https://open.spotify.com/track/5L3a9q7yjKzFGONAE0PFe5?si=8cee44fb7bbc4725
https://www.youtube.com/watch?v=ag6lJfNh9cM&pp=ygURZGUgam9kZWxlbmRlIGtvZSA%3D
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://open.spotify.com/track/0eQCE8HG1xi5jiXnrsvm8Q?si=a7c9fb7a42374905
https://www.youtube.com/watch?v=S_l20noKslI&pp=ygUod2Fhcm9tIHppam4gZGUgYmFuYW5lbiBrcm9tIHRvbnkgY29yc2FyaQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4iGlhCqqihIH9pYEbgpFzc?si=9bfa9a9efd5a4139
https://www.youtube.com/watch?v=Up9yAqqY8ZQ&pp=ygUZcGFyZWxzIGdvdWQgZW4gZWRlbHN0ZW5lbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/47Wv8mu9RDKqNyPf309rAQ?si=0817645aa20243f7
https://www.youtube.com/watch?v=YJBOGVMNzQs&pp=ygUXb252ZXJnZXRlbGlqayB3aWxsIHR1cmE%3D
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://open.spotify.com/track/3duHPln7FyUruoBdOYobw4?si=322b6fd75e6a4125
https://www.youtube.com/watch?v=Gb8GEFWjhVw&pp=ygUYbWVsb2RpYSBkJ2Ftb3JlIHJpbmEgcGlh
https://open.spotify.com/track/1T8jCh6qTwbFMjheVwK5Yi?si=982a8f0390f04968
https://www.youtube.com/watch?v=N94dpbhBN-8&pp=ygUgaW4gJ3Qgc3RhbWNhZsOpIHJhbWFpbiBkZWNvbmluY2s%3D
https://open.spotify.com/track/2D4V0tVzBIA57EJ5yJFTvR?si=8ab3e0bc63434f0d
https://www.youtube.com/watch?v=A-QXR72JJ48&pp=ygUcaGVpbXdlZSBuYWFyIGh1aXMgd2lsbCB0dXJuYQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3ENhNHulsy603JW3O2j24t?si=f44002452ab446fa
https://www.youtube.com/watch?v=2FqguwU9zM0&pp=ygUiaW4gZGUgc3RyYXRlbiB2YW4gcm9tZSBqZWFuIHdhbHRlcg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3QsrmS2TBrNFZRdsoqkRI3?si=dMrXHM3wRCGl2n7EDolY5g&context=spotify%3Aalbum%3A3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt
https://www.youtube.com/watch?v=iAZn91R5CeE&pp=ygUZam8gbGVlbWFucyBoZWVsIG1pam4gaGFydA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3jaavf5CkGtqAsxT2eZV94?si=Auz4iFHKRPWrTCCdU7rkUg&context=spotify%3Aalbum%3A3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt
https://www.youtube.com/watch?v=md2hzn2JjkE&pp=ygUXYmxhdXdlIGtpbW9ubyB3aWxsIHR1cmE%3D
https://open.spotify.com/playlist/4NLe4zT3Kecgenz2USYG17?si=Ve4BCYAfTxCYVP3-ZTQwkg&pi=e-IU4jOuz5SYOL
https://open.spotify.com/album/3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt?si=W06eGxJUSrONywjbef3rUQ
https://open.spotify.com/playlist/1rW57nXkKXERKU5mP7xx2D?si=eb566689a18f4dcb
https://open.spotify.com/playlist/7036tv5tjWoLi92bOCz5kF?si=cMbSYwObR2i407yY6U3B-w&pi=e-cJHmRX3tSaGL

