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VOORWOORD

Ontzettend leuk dat jullie dit jaar (weer) meedoen met de Tour SilverFit Mile!

In dit boekje vind je spelletjes en decoratie-ideeén om zowel cliénten als het zorgpersoneel

in de ban van de Tour SilverFit Mile te brengen! Er zijn geen verplichtingen, dus kies vooral de
activiteiten die je leuk vindt en doe ze wanneer het voor jullie goed uitkomt. Door deze activiteiten
aan te bieden worden ook cliénten die niet kunnen of willen fietsen betrokken bij het evenement.

Het aanbod bestaat uit items die alleen nog geprint moeten worden en items waar cliénten en
zorgpersoneel zelf hun creativiteit op los kunnen laten.

Wij hoorden van eerdere deelnemers dat de Tour SilverFit Mile-decoraties er nog lang hingen
nadat het evenement was afgelopen. De cliénten vonden het zo feestelijk staan!

Wij kijken uit naar een supergezellige event met veel lachende gezichten!
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1.1 FIETS SLINGER

Maak samen een leuke slinger van fietsen in de kleuren van de Tour SilverFit Mile.

Benodigdheden:
. Kleurenprinter

. Wit A4 papier

. Een schaar of een perforator

. Een touw of lint

Instructies:

. Print de volgende pagina’s zo vaak je wilt. Hoe meer fietsen, hoe langer de slinger.
. Knip de fietsen romdom uit of knip de pagina door op de stippellijn.

. Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

. Rijg een lint of touw door de vlaggen.

. De fiets slinger is klaar om op te hangen.
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1.2 SHIRT SLINGER

Maak een gezellige slinger om de ruimte waar de SilverFit Mile staat aan te kleden. De slinger

bestaat uit wielrenner-shirts.

Benodigdheden:

Kleurenprinter. Heb je geen kleurenprinter? Knip dan vergelijkbare vormen uit
gekleurd papier.

Wit A4 papier

Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de volgende pagina’s zo vaak je wil. Hoe meer truien, hoe langer de slinger.
Knip de truien uit.
Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de shirts.

De shirt-slinger is klaar om op te hangen.
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1.3 VLAGGENSLINGER

Decoreer de locatie met vlaggenslingers voor een feestelijke uitstraling. Er zijn twee

verschillende versies, kies degene die je het leukst vindt of maak ze allebei.

Benodigdheden:

Kleurenprinter. Heb je geen kleurenprinter? Knip dan vergelijkbare vormen uit
gekleurd papier.)

Wit A4 papier

Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de volgende pagina’s zo vaak je wil. Hoe meer vlaggen, hoe langer de slinger.
Knip de vlaggen uit.

Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de vlaggen.

De vlaggen-slinger is klaar om op te hangen.

SLINGER 1: PAGINA 25 - 27

SLINGER 2: PAGINA 29 - 33
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1.4 LANDENSLINGER

Laat zien waar jullie fietsen met de landenslinger.

Benodigdheden:
. Kleurenprinter.

. Wit A4 papier

. Een schaar of een perforator

. Een touw of lint

Instructies:

. Print de landsvlaggen (of een selectie ervan) zo vaak je wil. Hoe meer items, hoe langer de
slinger.

. Knip de landsvlaggen uit.

. Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

. Rijg een lint of touw door de landenvlaggen.

. De landenslinger is klaar om op te hangen.

Ty
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1.5 CIRKEL-SLINGER

Maak samen een leuke slinger van geschakelde cirkels in de kleuren van de Tour SilverFit Mile.

Benodigdheden:

Kleurenprinter. Heb je geen kleurenprinter? Knip dan vergelijkbare stroken uit
gekleurd papier.

Wit A4 papier

Een schaar

Plakband of een nietmachine met nietjes

Instructies:

Tip:

Print de stroken zo vaak je wil (hoe meer items, hoe langer de slinger). Vier pagina’s stroken
geven een slinger van ongeveer 1,5 meter.

Knip de stroken uit.

Pak een strook papier en maak er een rondje van. Plak het vast met een stukje plakband of

met een nietje.

Pak een volgend strookje papier, steek het door het eerste papieren rondje en maak er ook
een rondje van. Maak het weer vast met een stukje plakband of met een nietje.

Herhaal dit tot alle stroken op zijn.

De cirkel-slinger is klaar om op te hangen.

Voor een cirkel-slinger bestaande uit grote en kleine cirkels, wissel je de stroken op pagina

47 af met de stroken op pagina 51.
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1.6 CIRKEL-KETTING

Een laagdrempelige manier om een feestelijke outfit voor cliénten te creéren is het maken van

een cirkel-ketting.

Benodigdheden:

Kleurenprinter. Heb je geen kleurenprinter? Knip dan vergelijkbare stroken uit
gekleurd papier.

Wit A4 papier

Een schaar

Plakband of een nietmachine met nietjes

Instructies:

Tip:

Print de stroken zo vaak je wil. Hoe meer items, hoe langer de slinger. 2,5 pagina’s stroken

geven een ketting voor een cliént.

Knip de stroken uit.

Pak een strook papier en maak er een rondje van. Plak het vast met een stukje plakband of
met een nietje.

Pak een volgend strookje papier, steek het door het eerste papieren rondje en maak er ook
een rondje van. Maak het weer vast met een stukje plakband of met een nietje.

Herhaal dit tot de cirkel-ketting lang genoeg is voor een cliént.

De cirkel-ketting kan nu gedragen worden.

Mix de stroken van de cirkel-slinger en de cirkel-ketting voor een combinatie van grote en

kleine schakels.
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1.7 ROUTEBORDEN EN FIETSBORDEN

Laat het thema fietsen nog meer tot zijn recht komen met deze leuke decoratieve posters.

Benodigdheden:

. Kleuren-printer

. Wit A4 papier

. Een schaar

. Een dikke stift

. Plakband/schilderstape

Instructies:

. Print de pagina’s met bewegwijzeringsborden.

. Knip de bewegwijzeringsborden uit.

. Zoek met Google Maps op hoever jouw locatie ligt vanaf bijvoorbeeld de locaties: Nice,

Knokke-Heist, Bodensee en Keukenhof
. Vul met stift het aantal kilometers in op de borden.

. Hand de borden op met touw of schilderstape (makkelijker te verwijderen na afloop).
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2.1 MEMORY

Memory is een geheugenspel dat met minimaal twee personen gespeeld kan worden.

Benodigdheden:

. Kleuren- of zwartwit printer

. A4 papier

. Een schaar

Instructies:

. Print de pagina’s eenmaal uit.

. Knip de kaartjes uit de pagina's.

Memory spelen:

. Leg alle kaartjes op tafel.

. Draai de kaartjes om, zodat de kaartjes met de logo zijde naar boven liggen.
. Hussel de kaartjes door elkaar.

. De eerste speler draait twee kaartjes om:

- Staat op beide kaartjes dezelfde afbeelding? Dan mag de speler de kaartjes houden
en nogmaals twee kaartjes omdraaien.
- Zijn ze niet hetzelfde? Draai ze terug en de tweede speler is aan de beurt.

. Ga zo door totdat alle kaartjes op zijn. De speler met de meeste kaartjes is de winnaar.

S IL® ERFIT SIS ERFIT
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2.2 RAAD HET PLAATIJE

Raad welke afbeelding verschijnt door een voor een alle kaartjes om te draaien. Je kan dit spel

alleen of met een klein groepje bewoners spelen.

Benodigdheden:

. Kleuren- of zwartwit printer

. A4 papier

. Een schaar

Instructies:

. Print de pagina’s eenmaal uit.

. Knip de kaartjes uit de pagina's.

. Leg ze op volgorde met de nummers aan de bovenkant: 12 3
4 56

Raad het plaatje alleen spelen:

. Draai nu een kaartje om. Probeer te raden wat er staat afgebeeld.

. Geen idee? Draai nog een kaartje om en raad opnieuw.

. Ga zo door tot het duidelijk is wat de afbeelding weergeeft.

Tip: Kan ook als puzzel gebruikt worden.
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3.1 TRUI-SLINGER DECOREREN

Houden jouw cliénten ervan om creatief aan de slag te gaan? Maak een vrolijke slinger die de

cliénten naar eigen wens kunnen decoreren.

Benodigdheden:

Zwartwit-printer. Heb je geen printer? Knip dan vergelijkbare vormen uit wit A4 papier.
Wit A4 papier

Verf op waterbasis en kwasten of stiften, potloden of krijtjes

Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de pagina’s met trui-omtrek zo vaak je wil. Hoe meer truien, hoe langer de slinger.
Laat cliénten de truien naar eigen inzicht versieren.

Laat drogen.

Knip de truien uit.

Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de truien.

De trui-slinger is klaar om op te hangen.
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3.2 VLAGGETJES DECOREREN

Houden jouw cliénten ervan om creatief aan de slag te gaan? Maak een vrolijke vlaggenslinger

die de cliénten naar eigen wens kunnen decoreren.

Benodigdheden:

Zwartwit-printer. (Heb je geen printer? Knip vergelijkbare vormen uit wit A4 papier.)
Wit A4 papier

Verf op waterbasis en kwasten of stiften, potloden of krijtjes

Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de pagina’s met vlag-omtrek zo vaak je wil. Hoe meer vlaggen, hoe langer de slinger.
Laat cliénten de vlaggen naar eigen inzicht versieren.

Laat drogen.

Knip de vlaggen uit.

Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de vlaggen.

De vlaggen-slinger is klaar om op te hangen.
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3.3 LAND VLAGGEN DECOREREN

Houden jouw cliénten ervan om creatief aan de slag te gaan? Maak een vrolijke

vlaggenslinger die de cliénten naar eigen wens kunnen decoreren.

Benodigdheden:

Zwartwit-printer. Heb je geen printer? Teken de lijnen dan op wit A4 papier.
Wit A4 papier

Verf op waterbasis en kwasten of stiften, potloden of krijtjes

Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de pagina’s met vlag-omtrek zo vaak je wil. Hoe meer vlaggen, hoe langer de
slinger.

Laat cliénten de vlaggen naar eigen inzicht versieren.

Laat drogen.

Knip de vlaggen uit.

Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de vlaggen.

De vlaggen-slinger is klaar om op te hangen.

T
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3.4 FIETS DECOREREN

Houden jouw cliénten ervan om creatief aan de slag te gaan? Maak een vrolijke

fietsenslinger die de cliénten naar eigen wens kunnen decoreren.

Benodigdheden:

Zwartwit-printer. Heb je geen printer? Teken de lijnen dan op wit A4 papier.
Wit A4 papier

Verf op waterbasis en kwasten of stiften, potloden, krijtjes of gekleurd papier
Een schaar of een perforator

Een touw of lint

Instructies:

Print de pagina’'s met fiets-omtrek zo vaak je wil. Hoe meer fietsen, hoe langer de
slinger.

Laat cliénten de vlaggen naar eigen inzicht versieren.

Laat drogen.

Knip de fietsen uit.

Maak met een schaar of een perforator gaatjes op de aangegeven plaatsen.

Rijg een lint of touw door de fietsen.

De fietsen-slinger is klaar om op te hangen.

Decoratietip!
Foto: woonzorgcentrum La

passerinette in Belgié
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3.5 RUGNUMMERS

Maak deelname aan de Tour SilverFit Mile extra persoonlijk door alle deelnemers een

persoonlijk rugnummer te geven met hun naam en een fictief nummer.

Benodigdheden:

Kleuren- of zwartwit-printer
Wit A4 papier

Een schaar

Een zwarte stift

Veiligheidsspelden

Instructies:

Print de pagina met het rugnummer naar keuze zo vaak als nodig is uit.
Er zijn exemplaren met Nederlandse, Duitse, Franse of Belgische vlag.
Knip de rugnummers uit.

Schrijf met zwarte stift de naam van de deelnemer en een fictief nummer.

Bevestig het rugnummer met een veiligheidsspeldje.
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HZleklijst - Tour SilverFit Mile

Muziek maakt mensen blij en kan motiveren en nieuwe energie geven. We hebben een mooie
selectie van populaire liedjes per land gemaakt die je kan laten horen terwijl cliénten fietsen op

jullie locatie.

Sommige liedjes gaan over fietsen en andere zijn klassiekers uit de jaren ‘40 tot ‘60.
Je vindt de Spotify-link voor elk van de nummers en afspeellijsten, evenals de link naar You-

Tube.

We hopen dat jullie genieten van deze liedjes en dat zij wellicht goede herinneringen

oproepen!
Franse liedjes

Over de fiets

A bicyclette - Bourvil (1949)
Link Spotify - Link YouTube

A bicyclette - Yves Montand (1968)
Link Spotify - Link YouTube

La complainte de I'heure de pointe (A vélo dans Paris)
- Joe Dassin (1972) - Link Spotify - Link YouTube

En vélo - Georgius (1940)
Link Spotify - Link YouTube

Fais du vélo - Georgette Plana (50's)
Link Spotify - Link YouTube

Viens,viens Madeleine - Georges Ulmer et Arletty (1959)
Link Spotify - Link YouTube

Les Bicyclettes De Belsize - Mireille Mathieu (1969)
Link Spotify - Link YouTube

L'homme au vélo - Félix Leclerc
Link Spotify - Link YouTube

La Bicyclette - Cordula Wirkner
Link Spotify - Link YouTube

Un petit vélo rouillé - Juliette
Link Spotify - Link YouTube

Duitse liedjes
Over de fiets

Fahrrad Fahrn - Max Raabe
Link Spotify - Link YouTube

Ich Fahr So Gerne Rad - Peter Petrel
Link Spotify - Link YouTube

Mit dem Rad, Kamerad - Heinz Erhardt, Wolf Albach-Retty
Link Spotify - Link YouTube

Nederlandse liedjes
Over de fiets

Spring maar achterop - Eddy Christiani
Link Spotify - Link YouTube

Moet ik lopen - Andre van Duin
Link Spotify - Link YouTube

Op de tandem naar Marokko - Armand
Link Spotify - Link YouTube

Fiets - Herman van Veen

Link Spotify - Link YouTube

Jimmy - Boudewijn de Groot
Link Spotify - Link YouTube

Op Fietse - skik

Link Spotify - Link Youtube

Op de fiets - Verreck & Peijsier

Link Spotify - Link Youtube

Als ik tweemaal met mijn fietsbel bel - Andre van Duin
Link Spotify - Link YouTube

Veilig achter op de fiets - Paul van Viiet
Link Spotify - Link YouTube

Vlaamse liedjes
Over de fiets

Den coureur - Danny Sinclair
Link YouTube

De coureurs -Koen Crucke en Guido Naessens
Link Spotify - Link YouTube

M'n velo - Bolero

Link Spotify - Link YouTube ﬁ
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https://open.spotify.com/track/48lbm7A5vH9nh8BHyaBLkG?si=e9f6e49a9fac4c07&nd=1
https://youtu.be/VDt1poFpWmM

https://open.spotify.com/track/18dwyNRkzzggWGBPWKH5Uh?si=609be216ae6547e2&nd=1
https://youtu.be/eoHjQs6C4UY
https://open.spotify.com/track/4TEZQPLhp2hu0hIddbvgtO?si=a9437df81be44cee&nd=1
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://open.spotify.com/track/3qEJcBjNry7LgG8AQcS5X3?si=b0551653096449c9&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=OYKb19JDPkA
https://open.spotify.com/track/3DusPcpKospZiZ7lx9bvfU?si=e31b3976bc5f408e&nd=1
https://youtu.be/8-tDmCM56Q4
https://open.spotify.com/track/2qQjzpIQHemyjKPJkPAbzo?si=suCgge7IQ12OEFw5Fyiv8g
https://www.youtube.com/watch?v=9wrvcHUX5k4&pp=ygUwVmllbnMsdmllbnMgTWFkZWxlaW5lIC0gR2VvcmdlcyBVbG1lciBldCBBcmxldHR5
https://open.spotify.com/track/45RbaxIuttXfouyGQhu3Ey?si=3a3ae869172c48cd&nd=1
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://youtu.be/GAtgIYoz05I

https://open.spotify.com/track/1EGVvjY2zHF1ikuBWRK1Jw?si=eb5231fbf7284796&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=yJCEvRt6DEU
https://open.spotify.com/track/11ptZE9ockHFC9ORn87bgj?si=G_G12QUXR0-F3Weo4B4SoA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_1L8po5tLLQ
https://open.spotify.com/track/2mnMcb939A3nXsUB8QVjv7?si=taYL3kzXQ36ZZI1lnazT6w
https://www.youtube.com/watch?v=Prg5qSAmQC8
https://open.spotify.com/track/4QYPN8GPhpXQ35nrcSPnmw?si=e96f66d3f714456a
https://www.youtube.com/watch?v=9CC95URls5Y&pp=ygUZZmFocnJhZCBmYWhyJ24gbWF4IHJhYWJlIA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/47IYeVYukjfCKubxRi056M?si=c4e489001eda4922
https://www.youtube.com/watch?v=Blv-OGm4tfM&pp=ygUiaWNoIGZhaHIgc28gZ2VybmUgcmFkIHBldGVyIHBldHJlbA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/595oHcmH1KKmU82SvwkW6o?si=9c2b981e0d79467a
https://www.youtube.com/watch?v=ZoMTqqdQY68&pp=ygUUbWl0IGRlbSByYWQga2FtZXJhZCA%3D
https://open.spotify.com/track/5vLx1vm3TwruQpooaUylPe?si=78d9299e84504278
https://www.youtube.com/watch?v=PT0yEMVqDpI&pp=ygUkc3ByaW5nIG1hYXIgYWNodGVyb3AgZWRkeSBjaHJpc3RpYW5p
https://youtu.be/l4PHLBP7f84

https://open.spotify.com/track/0C3jC4Z4NUNqiWftG4tG21?si=BWhke-yzSmK2FYqncsEI9w
https://www.youtube.com/watch?v=t8o6AFpulAA
https://open.spotify.com/track/1inWYoiRsndVuAAUBbhmuz?si=d7333e633fa6485f&nd=1
https://youtu.be/T1G8-q4ccmY

https://open.spotify.com/track/4ZGNfY6gXS7s8FYcg5nqov?si=QLtlEsmCT02GXzyyoR4IQg
https://www.youtube.com/watch?v=2zsfhzrobac
https://open.spotify.com/track/10qcJkRx2MVqnAVKtBquS6?si=3d8b640917504d94
https://www.youtube.com/watch?v=uX7c5Cp_Qu4&pp=ygUYamltbXkgYm91ZGV3aWpuIGRlIGdyb290
https://open.spotify.com/track/0C8H9i00fPS3fJkjQ2eTOF?si=f568fae1102c485b
https://www.youtube.com/watch?v=PfL82EssBHA&pp=ygUOb3AgZmlldHNlIHNraWs%3D
https://open.spotify.com/track/68XSsF0TLbgJ2yJfKva5b9?si=f04cd538f6a449c9
https://www.youtube.com/watch?v=-pYrvBmHgDU&pp=ygUfb3AgZGUgZmlldHMgdmVycmVjayBlbiBwZWlqc2llcg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/5Pl1z0Q1NYo6XpFtGSa5lN?si=49ffa1ed56084333
https://www.youtube.com/watch?v=9aYbOWvlQ2Q&pp=ygU0YWxzIGlrIHR3ZWVtYWFsIG1ldCBtaWpuIGZpZXRzYmVsIGJlbCBhbmRyZSB2YW4gZHVpbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2Dgp2L9f45RHlpw6KTWgrh?si=f830b68c646c407e
https://www.youtube.com/watch?v=eRfFy_JIYkE&pp=ygUmdmVpbGlnIGFjaHRlcm9wIGJpaiB2YWRlciBvcCBkZSBmaWV0cyA%3D
https://youtu.be/0EMI3eHt_fQ

https://open.spotify.com/track/5HgnKieZqOUeArG1NjlSdd?si=39c4219a29784f8f&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=UyKvCCT5acM&pp=ygUXZGUgY291cmVydXMga29lbiBjcnVja2U%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UyKvCCT5acM&pp=ygUXZGUgY291cmVydXMga29lbiBjcnVja2U%3D
https://open.spotify.com/track/3UMYQfPtjeFycWatyrlcZZ?si=e2ce1c7da0194745
https://www.youtube.com/watch?v=ANE0DBn7MB0&pp=ygUPbSduIHZlbG8gYm9sZXJv

Populaire Franse liedjes

Y d’la joie - Charles Trénet
Link Spotify - Link YouTube

C'est a Capri - Tino Rossi
Link Spotify - Link Youtube

La Vie En Rose - Edith Piaf
Link Spotify - Link YouTube

Les flamandes - Jacques Brel
Link Spotify - Link YouTube

Le plat pays - Jacques Brel
Link Spotify - Link YouTube

Amsterdam - Jacques Brel
Link Spotify - Link YouTube

La Valse Au Village - Jean Sablon
Link Spotify - Link YouTube

Pour un flirt avec toi - Michel Delpech
Link Spotify - Link YouTube

Emmenez-moi - Charles Aznavour
Link Spotify - Link YouTube

Mon amant de Saint-Jean - Lucienne Delyle
Link Spotify - Link YouTube

Populaire Nederlandse liedjes

Tulpen uit Amsterdam - Herman Emmink
Link Spotify - Link YouTube

Zeg weet je wat ik wil - De Annebella’s
Link Spotify - Link Youtube

Wij zijn twee eenzame cowboys - Johnny and Rijk
Link Spotify - Link YouTube

Peter - Sweet Sixteen
Link Spotify - Link YouTube

De vogels van Holland - Jetty Paerl
Link Spotify - Link YouTube

Kijk eens in de poppetjes van mijn ogen - Annie de Reuver
Link Spotify - Link YouTube

Twee motten - Dorus
Link Spotify - Link YouTube

Kleine jongen - Andre Hazes
Link Spotify - Link YouTube

Zij gelooft in mij - Andre Hazes
Link Spotify - Link YouTube

Ik verscheurde je foto - Koos Alberts
Link Spotify - Link YouTube
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https://open.spotify.com/track/62AtIEpPgMxMjnoWQhDAQe?si=eaae189f1b2e4ca3
https://www.youtube.com/watch?v=85U-77_5lWk&pp=ygUUdHVscGVuIHVpdCBhbXN0ZXJkYW0%3D
https://open.spotify.com/track/3ZnIo0B0WUOrN4uWRP8enz?si=e46b9d9bc02445d3
https://www.youtube.com/watch?v=43uzAhL1OBA&pp=ygUlemVnIHdlZXQgamUgd2F0IGlrIHdpbCBkZSBhbm5lYmVsbGEncw%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2tVJzhdKaqZSxRfxXIibGP?si=d50726d05b7b48e1
https://www.youtube.com/watch?v=NCwZZz2R5zM&pp=ygUdd2lqIHppam4gdHdlZSBlZW56YW1lIGNvd2JveXM%3D
https://open.spotify.com/track/02Bj622HYEJoUuVYbosgek?si=5c2f6187fe194fdf
https://www.youtube.com/watch?v=gR4MI_pqrig&pp=ygUTcGV0ZXIgc3dlZXQgc2l4dGVlbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4L3KBZ8qnMDBlo915qAJDJ?si=3918351e6484474d
https://www.youtube.com/watch?v=u45UQVGRVPA&pp=ygUVZGUgdm9nZWxzIHZhbiBob2xsYW5k
https://open.spotify.com/track/5MVJfY1JctagK7EzeQMYUw?si=cb504fe0b4c14ec4
https://www.youtube.com/watch?v=fvGFhk5K35k&pp=ygUna2lqayBlZW5zIGluIGRlIHBvcHBldGplcyB2YW4gbWlqbiBvZ2Vu
https://open.spotify.com/track/6Cd471UCQ6cBAnnVPMt9iN?si=728e185d7f094c1a
https://www.youtube.com/watch?v=XgQo0tz0UJc&pp=ygURdHdlZSBtb3R0ZW4gZG9ydXM%3D
https://open.spotify.com/track/0NMvLLGLKKJmSMqQSR38Sx?si=842e9a69ed87494e
https://www.youtube.com/watch?v=JRpiAkNZvQA&pp=ygUla2xlaW5lIGpvbmdlbiAtIGFuZHLDqSBoYXplcyBvcmlnaW5hbA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4GrQPpjaZmBf67b9Uh83T8?si=e84c429564c14666
https://www.youtube.com/watch?v=VAc9opfAEYQ&pp=ygUeemlqIGdlbG9vZnQgaW4gbWlqIGFuZHJlIGhhemVz
https://open.spotify.com/track/4bNdMah7fQFU9XTQNAv4Jm?si=094bc79b41ad45b5
https://www.youtube.com/watch?v=iSx4o8h_DnU&pp=ygUjaWsgdmVyc2NoZXVyZGUgamUgZm90byBrb29zIGFsYmVydHM%3D
https://open.spotify.com/track/6CQz6WZJHKO7rBCjdOO1oM?si=a974c6827a4545c3&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=RR_w_OgDdzA
https://youtu.be/EpuaIQL0BFU

https://open.spotify.com/track/3Zu6HURhg6SOpqceXOG7ot?si=8db26d6cac7e49fd&nd=1
https://youtu.be/Ihymsvq2x0I

https://youtu.be/GZR8QCmWmwM

https://open.spotify.com/track/3lAun9V0YdTlCSIEXPvfsY?si=ccf10bcf74b64b4e&nd=1
https://youtu.be/sKJ9bvdgNvk

https://open.spotify.com/track/2tTmSWnzusJpIZyPIdQ4Pd?si=1ada8dcbfb054810&nd=1
https://youtu.be/pOEnOxTWK-E


https://youtu.be/_zi7B_yLlFQ

https://open.spotify.com/track/2WoGnfG9Za6ouA7tMyvzLa?si=7be82d9dc72d47d6&nd=1
https://youtu.be/rzeZcdW4Pbo

https://open.spotify.com/track/6mkiy9QOpV28CQvW0BMXbD?si=4a078bd47da544c2&nd=1
https://youtu.be/KcMwzi2RtSs


https://youtu.be/zJlL0Ib00uw

https://open.spotify.com/track/59wlEfcZppnbaaC99VzP03?si=501ee00463554524&nd=1
https://youtu.be/x1K0G5CJz3A


https://youtu.be/31-oACkV-xU



https://open.spotify.com/track/0RDUfBXGq7lhBAqlyu0UAy?si=7142ed9d7bc149e9&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=A4RF7O1dvdk&feature=youtu.be
https://open.spotify.com/track/61Yh6AEwsba6RYsrWiNmI0?si=9d186d57d74340a6
https://youtu.be/ieYQKS9-Is0
https://open.spotify.com/track/64bx1Oh15swJ8Y4n0Wpzya?si=4502d2d6b9a04dc6
https://youtu.be/X_2DCxAIv0E
https://www.nporadio1.nl/programmas/nos-radio-tour-de-france
https://open.spotify.com/playlist/4LOLLFEqtQmH8orQsu2EIr?si=5837a2c2dae04ac7&nd=1&dlsi=2987ef6cb6dd4753
https://open.spotify.com/playlist/4LOLLFEqtQmH8orQsu2EIr?si=5837a2c2dae04ac7&nd=1&dlsi=2987ef6cb6dd4753

Populaire Vlaamse liedjes
De jodelende koe - Rina Pia
Link Spotify - Link YouTube

Waarom zijn de bananen krom - Tony Corsari
Link Spotify - Link Youtube

Parels goud en edelstenen - Jo Leemans
Link Spotify - Link YouTube

Onvergetelijk - will Tura
Link Spotify - Link YouTube

Melodia d’Amore - Rina Pia
Link Spotify - Link YouTube

In ‘T Stamcafé - Ramain Deconinck
Link Spotify - Link YouTube

Heimwee naar huis - will Turna
Link Spotify - Link YouTube

In de straten van Rome - Jean Walter

Link Spotify - Link YouTube

Heel mijn hart - Jo Leemans
Link Spotify - Link YouTube

Blauwe kimono - Will Tura
Link Spotify - Link YouTube

Populaire Duitse liedjes

Ein Student Aus Uppsala - Heintje, MamaKirsti Sparboe
Link Spotify - Link YouTube

Pretty woman - Benny Quick
Link Spotify - Link Youtube

Schon ist es auf der Welt zu sein - Roy Black
Link Spotify - Link YouTube

Griechischer Wein - Udo Jirgens
Link Spotify - Link YouTube

Aber bitte mit Sahne - Udo Jiirgens
Link Spotify - Link YouTube

Itsy Bitsy Teenie Weenie Honolulu Standbikini - Caterina
Valente, Silvio Francesco

Link Spotify - Link YouTube

Café au lait - Peter Alexander
Link Spotify - Link YouTube

Siebzehn Jahr, blondes Haar - Udo Jiirgens
Link Spotify - Link YouTube

Sag mir wo die Blumen sind - Marlene Dietrich
Link Spotify - Link YouTube

Ich bin wie du - Marianne Rosenberg
Link Spotify - Link YouTube

Spotify-afspeellijsten van populaire
liedjes van de jaren '40, ‘50 en ‘60.

Playlist ‘"Nederlandstalig jaren 40 & 50’
Link Spotify

Playlist ‘Onvergetelijke Vlaamse Liedjes van Toen’
Link Spotify

Playlist ‘Chansons Francaises Années 40 - 50 et 60’
Link Spotify

Playlist ‘Deutsche Hits 50er & 60er *
Link Spotify
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https://open.spotify.com/track/0F1uwpAhOfcK0AHkQODdhM?si=899abd194345485e
https://www.youtube.com/watch?v=PtPPirkYjAk&pp=ygUXZWluIHN0dWRlbnQgYXVzIHVwcHNhbGE%3D
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://open.spotify.com/track/0arj2wsTFDKM8YLOcUEWXj?si=f8601ea1eff54836
https://www.youtube.com/watch?v=i9198Fo51Xc&pp=ygUXb2ggcHJldHR5IHdvbWFuIGRldXRzY2g%3D
https://open.spotify.com/track/0xyd446fcUjbUScrubDFWg?si=12ecda76b1d84c5f
https://www.youtube.com/watch?v=k0cXrif6OQQ&pp=ygUic2Now7ZuIGlzdCBlcyBhdWYgZGVyIHdlbHQgenUgc2Vpbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/452WSSzuklpg0w4RKTlkvn?si=152fa0767bc54f67
https://www.youtube.com/watch?v=QBkPARPm-Mc&pp=ygURZ3JpZWNoaXNjaGVyIHdlaW4%3D
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://open.spotify.com/track/4J7EocpVLUZSU3m6E7O6re?si=b20938d468454ba8
https://www.youtube.com/watch?v=VxM-OPwuSUo&pp=ygUhYWJlciBiaXR0ZSBtaXQgc2FobmUgdWRvIGrDvHJnZW5z
https://open.spotify.com/track/0HNh5n9JW9R1E3K44wLMcY?si=bfaecc9fb3f04ccf
https://www.youtube.com/watch?v=xxSPQGaGqd0&pp=ygUuaXRzeSBiaXRzeSB0ZWVuaWUgd2VlbmllIGhvbm9sdWx1IHN0cmFuZGJpa2luaQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/2eXBzY8DC3P1FSnq42lAfh?si=44015bb316394589
https://www.youtube.com/watch?v=zyovwny83S4&pp=ygUdY2FmZSBhdSBsYWl0IHBldGVyIGFsZXhhbmRlciA%3D
https://open.spotify.com/track/6RTEzkbTQCivNPX5ShoJVv?si=1d869bad009d4b23
https://www.youtube.com/watch?v=hv201DXdF9s&pp=ygUnc2llYnplaG4gamFociBibG9uZGVzIGhhYXIgdWRvIGrDvHJnZW5z
https://open.spotify.com/track/79S2bCnwMRYA4twpRvmREG?si=aad66b1acf14409d
https://www.youtube.com/watch?v=SLtQ9gu_NmA&pp=ygUac2FnIG1pciB3byBkaWUgYmx1bWVuIHNpbmQ%3D
https://open.spotify.com/track/3RF3vFbSiHAuWDyw8Di6Pk?si=436dbb5d31384967
https://www.youtube.com/watch?v=JIFFwOGb4PE&pp=ygUhaWNoIGJpbiB3aWUgZHUgbWFyaWFubmUgcm9zZW5iZXJn
https://open.spotify.com/track/5L3a9q7yjKzFGONAE0PFe5?si=8cee44fb7bbc4725
https://www.youtube.com/watch?v=ag6lJfNh9cM&pp=ygURZGUgam9kZWxlbmRlIGtvZSA%3D
https://youtu.be/27RX3bkCXAQ
https://open.spotify.com/track/0eQCE8HG1xi5jiXnrsvm8Q?si=a7c9fb7a42374905
https://www.youtube.com/watch?v=S_l20noKslI&pp=ygUod2Fhcm9tIHppam4gZGUgYmFuYW5lbiBrcm9tIHRvbnkgY29yc2FyaQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/4iGlhCqqihIH9pYEbgpFzc?si=9bfa9a9efd5a4139
https://www.youtube.com/watch?v=Up9yAqqY8ZQ&pp=ygUZcGFyZWxzIGdvdWQgZW4gZWRlbHN0ZW5lbg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/47Wv8mu9RDKqNyPf309rAQ?si=0817645aa20243f7
https://www.youtube.com/watch?v=YJBOGVMNzQs&pp=ygUXb252ZXJnZXRlbGlqayB3aWxsIHR1cmE%3D
https://youtu.be/aq6yah_3RkQ
https://open.spotify.com/track/3duHPln7FyUruoBdOYobw4?si=322b6fd75e6a4125
https://www.youtube.com/watch?v=Gb8GEFWjhVw&pp=ygUYbWVsb2RpYSBkJ2Ftb3JlIHJpbmEgcGlh
https://open.spotify.com/track/1T8jCh6qTwbFMjheVwK5Yi?si=982a8f0390f04968
https://www.youtube.com/watch?v=N94dpbhBN-8&pp=ygUgaW4gJ3Qgc3RhbWNhZsOpIHJhbWFpbiBkZWNvbmluY2s%3D
https://open.spotify.com/track/2D4V0tVzBIA57EJ5yJFTvR?si=8ab3e0bc63434f0d
https://www.youtube.com/watch?v=A-QXR72JJ48&pp=ygUcaGVpbXdlZSBuYWFyIGh1aXMgd2lsbCB0dXJuYQ%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3ENhNHulsy603JW3O2j24t?si=f44002452ab446fa
https://www.youtube.com/watch?v=2FqguwU9zM0&pp=ygUiaW4gZGUgc3RyYXRlbiB2YW4gcm9tZSBqZWFuIHdhbHRlcg%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3QsrmS2TBrNFZRdsoqkRI3?si=dMrXHM3wRCGl2n7EDolY5g&context=spotify%3Aalbum%3A3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt
https://www.youtube.com/watch?v=iAZn91R5CeE&pp=ygUZam8gbGVlbWFucyBoZWVsIG1pam4gaGFydA%3D%3D
https://open.spotify.com/track/3jaavf5CkGtqAsxT2eZV94?si=Auz4iFHKRPWrTCCdU7rkUg&context=spotify%3Aalbum%3A3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt
https://www.youtube.com/watch?v=md2hzn2JjkE&pp=ygUXYmxhdXdlIGtpbW9ubyB3aWxsIHR1cmE%3D
https://open.spotify.com/playlist/4NLe4zT3Kecgenz2USYG17?si=Ve4BCYAfTxCYVP3-ZTQwkg&pi=e-IU4jOuz5SYOL
https://open.spotify.com/album/3bo9cWW128T6BHEHaM2JGt?si=W06eGxJUSrONywjbef3rUQ
https://open.spotify.com/playlist/1rW57nXkKXERKU5mP7xx2D?si=eb566689a18f4dcb
https://open.spotify.com/playlist/7036tv5tjWoLi92bOCz5kF?si=cMbSYwObR2i407yY6U3B-w&pi=e-cJHmRX3tSaGL

