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SilverFit 3D

De SilverFit 3D is een systeem met beweegoefeningen in spelvorm om de grove motoriek, ADL- en
cognitieve vaardigheden te oefenen in de vrije ruimte. De oefeningen kunnen aangepast worden aan het
fysieke niveau van de cliént. De 3D camera detecteert zeer kleine bewegingen, dus elke cliént kan
meedoen. Een klinisch keuzemenu helpt de therapeut de juiste oefening te selecteren. De oefeningen zijn
ontworpen op basis van wetenschappelijke evidentie en de klinische praktijk.

SilverFit Mile

Fietsen waar je maar wilt. In Nederland én daarbuiten. Gewoon vanuit de oefenzaal of op de afdeling. De
SilverFit Mile bootst met stabiele routefilms de ervaring van buiten fietsen levensecht na. Dankzij de
routemakerfunctie kunt u een persoonlijke route uitstippelen voor de cliént met Google Street View. De
SilverFit Mile kan op iedere hometrainer, bedfiets of passief-actief trainer (bijvoorbeeld de THERA-trainer
of MOTOmed) worden aangesloten.

SilverFit Alois

Met de SilverFit Alois creéert u geluksmomenten voor mensen met dementie. De Alois bevat activiteiten
die lichaamsbeweging stimuleren, sociaal contact bevorderen, cognitief uitdagen of juist een moment van
ontspanning bieden. De Alois is eenvoudig in gebruik zodat ook vrijwilligers en familie activiteiten
kunnen ondernemen met cliénten, individueel of in een groep. Zo is er met de SilverFit Alois altijd iets te
doen, te zien en iets om over te praten.

SilverFit Rephagia

Gebruik de SilverFit Rephagia bij de behandeling van dysfagie. Traditionele sliktherapie wordt hierbij
gecombineerd met cues en een visuele weergave van de slikbeweging, slikkracht, sliktiming en
coordinatie. Met behulp van sEMG-elektroden kunt u de activiteit van spieren dicht onder de huid
inzichtelijk maken. De (spel)visualisatie op het scherm biedt waardevolle biofeedback en motivatie voor
de cliént én de behandelaar.

SilverFit Flow

De SilverFit Flow biedt ademhalingsoefeningen aan in meerdere spelvormen. De spellen motiveren de
cliénten om de oefeningen langer vol te houden en meer herhalingen uit te voeren. De oefeningen
worden onder begeleiding van een therapeut of zelfstandig uitgevoerd. Met de SilverFit spellen kan de
cliént meerdere keren per dag oefenen. De oefenmomenten en scores worden door het systeem
bijgehouden, zodat de voortgang zichtbaar is.

SilverFitness

Een oefenzaal om trots op te zijn! Bij de inrichting van een nieuwe oefenzaal komt heel wat kijken. Op
basis van onze ervaring met geriatriefysiotherapie en beweegprogramma'’s in binnen en buitenland
kunnen wij u helpen oefenapparatuur te vinden die precies aansluit bij uw wensen. SilverFit biedt met
haar SilverFitness-concept een complete en veelzijdige oefenzaaloplossing, met een breed aanbod van
beweeg- en therapieprogramma’s.

Vraag nu een

demonstratie
aan!

SilverFit: Tel. 0031 (0)348 769 110 | info@silverfit.nl | www.silverfit.nl
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